
Avancerad undersöknings- och 
behandlingsteknik 

Kompetenshöjande fortbildning för av BSM Certifierade Massörer.

Denna fortbildning består av 12 dagar fördelade på tre tillfällen a fyra dagar.

Syftet är att ge våra kursdeltagare:

•	Ökad säkerhet vid undersökning och bedömning av patienter med
	 problem från rörelseapparaten.
•	Adekvata behandlings-/rehabiliteringsmetoder för ett antal vanliga
	 diagnoser.
•	 Fördjupad kunskap inom funktionell muskelanatomi. 
•	Ökad insikt i och kunskap om både traditionell medicinsk behandling och
	 andra komplementärmedicinska terapier.
•	Uppdaterad forskning inom ämnen som manuell medicin, ortopedi,
	 neurologi, idrottsmedicin, reumatologi och smärtfysiologi.

Kursen bygger på föreläsningar, workshops och praktisk undervisning inom framför allt undersökning- och 
behandlingsmetodik. Vår strävan är en hög och bred kompetens hos kursens föreläsare som dels består 
av den fasta lärarkåren på skolan och dels av speciellt inbjudna föreläsare med specialistkompetens inom 
sitt område.
Vi jobbar med helhetsperspektiv såväl som mycket specifik undersökning och behandling.
Anatomikunskaperna fördjupas genom diskussioner kring samverkan mellan olika muskler/ 
muskelgrupper, muskulär balans, agonist/antagonistförhållanden och betydelsen av muskulär balans.
De vanligaste besvären för respektive område behandlas. Som några exempel kan nämnas:
Fot och knäskador, höftbesvär, artros, instabilitet i bäcken, akuta och kroniska ryggbesvär, 
bröstryggssmärta, ”inflammationer”, axelbesvär, nacksmärtor, whiplashskador, huvudvärk och 
utstrålningsbesvär i armar och händer.

Vi tar också upp ett antal sjukdomar/besvär som mer generellt påverkar rörelseapparaten, så som 
reumatiska sjukdomar, fibromyalgi, stressrelaterade spänningar samt neurologiska sjukdomar.

Kuransvarig:	 Mia Eklund, leg naprapat

Kostnad:	 9 600 kr + moms, totalt 12 000 kronor (faktureras i två delbetalningar)

Kursdatum:	 8-11 april, 20-23 maj, 17-20 juni

Tider:			  Torsdagar 10-17, fredagar lördagar och söndagar 9-16

Anmälan:	 Se nästa sida

LINKÖPING
Tel 013-137506



Anmälan till Avancerad undersöknings och behandlingsmetodik våren 2010

Namn____________________________________________________

Adress___________________________________________________

Postnr_________ Ort________________________________________

Telefon_______________________ E-mail________________________________________

Faktureringsadress	 ___________________________________________________________
 	
	 ___________________________________________________________

_________________         ___________________________________________
datum	 	 	       underskrift

Skicka din anmälan till: 
		  Bergqvist Massage & Friskvårdsutbildningar, Bangårdsgatan 6A, 582 77 Linköping.
		  För mer information ring: 013 - 13 75 06 / alt naprapat Mia Eklund 013-40798 (kvällstid)


