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LINKOPING
Tel 013-137506

Avancerad undersoknings- och
behandlingsteknik

Kompetenshojande fortbildning for av BSM Certifierade Massorer.

Denna fortbildning bestar av 12 dagar fordelade pa tre tillfallen a fyra dagar.

Syftet ar att ge vara kursdeltagare:

* Okad sakerhet vid undersokning och bedémning av patienter med
problem fran rorelseapparaten.

* Adekvata behandlings-/rehabiliteringsmetoder for ett antal vanliga
diagnoser.

* Fordjupad kunskap inom funktionell muskelanatomi.

* Okad insikt i och kunskap om bade traditionell medicinsk behandling och
andra komplementarmedicinska terapier.

* Uppdaterad forskning inom d&mnen som manuell medicin, ortopedi,
neurologi, idrottsmedicin, reumatologi och smartfysiologi.

Kursen bygger pa forelasningar, workshops och praktisk undervisning inom framfor allt undersokning- och
behandlingsmetodik. Var stravan ar en hdg och bred kompetens hos kursens forelasare som dels bestar
av den fasta lararkaren pa skolan och dels av speciellt inbjudna féreldsare med specialistkompetens inom
sitt omrade.

Vi jobbar med helhetsperspektiv saval som mycket specifik undersékning och behandling.
Anatomikunskaperna fordjupas genom diskussioner kring samverkan mellan olika muskler/
muskelgrupper, muskular balans, agonist/antagonistférhallanden och betydelsen av muskular balans.

De vanligaste besvaren for respektive omrade behandlas. Som nagra exempel kan namnas:

Fot och knaskador, hoftbesvar, artros, instabilitet i bAcken, akuta och kroniska ryggbesvar,
bréstryggssmarta, “inflammationer”, axelbesvar, nacksmartor, whiplashskador, huvudvark och
utstralningsbesvar i armar och hander.

Vi tar ocksa upp ett antal sjukdomar/besvar som mer generellt paverkar rorelseapparaten, sa som
reumatiska sjukdomar, fibromyalgi, stressrelaterade spanningar samt neurologiska sjukdomar.

Kuransvarig: Mia Eklund, leg naprapat

Kostnad: 9 600 kr + momes, totalt 12 000 kronor (faktureras i tva delbetalningar)
Kursdatum:  8-11 april, 20-23 maj, 17-20 juni

Tider: Torsdagar 10-17, fredagar l6rdagar och séndagar 9-16

Anmalan: Se nasta sida
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Anmidlan till Avancerad undersoéknings och behandlingsmetodik varen 2010

Namn

Adress

Postnr Ort

Telefon E-mail

Faktureringsadress

datum underskrift

Skicka din anmalan till:

Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkoping.
For mer information ring: 013 - 13 75 06 / alt naprapat Mia Eklund 013-40798 (kvallstid)



