Bergqvists utbildningsvigar inom massage

Utover det som ingdr i “Massageterapeut bas”, har vi i denna utbildning
utokat med kursdelar inom test och undersékning, triggerpunkter,
idrottsmedicin, funktionell trdning, friskvdrd och egenféretagande.
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Heldragen pil visar att du
kan gd utbildningen utan
forkunskaper.

Detta dr amnen som vi anser att du som yrkesmassor har stor nytta av

for att fa béttre resultat med dina kunder. Du ldr dig att diagnostisera

kundens problem bittre och far kunskap som ger dig dnnu storre moj-
ligheter att lyckas i ditt yrke.

Streckad pil visar att du
kan tillgodordkna dig
kunskaper och hoppa in
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Denna utbildning vinder sig till dig som vill arbeta professionellt med
massage och ha det som ett yrke. Du lédr dig att anvdnda klassisk svensk
massage for att behandla en midngd problem i rorelseapparaten och hur
du kan anpassa din behandling efter just din kunds specifika problem.
Utbildningen uppfyller Branschrddet Svensk Massage’s krav och som en

ien utbildning som gar
Qill en hogre niva.
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del i utbildningen gor du Branschrddets certifieringsprov.

J

\_
A

riskvarasmassor jagrottsmedaicin och traning
(===ssssssss Utbildningslingd: 7 lirarledda dagar Utbildningsldngd: 4 lararledda dagar
For dig som vill jobba med massage som en Lar dig att ta hand om akuta idrottsskador
<= sidoverksambhet, till exempel inom idrotten och tejpning. Grunder inom traning ingar
eller med vdnner och bekanta. Under utbild- ocksd. Denna utbildning passar utmarkt for
ningen ldggs stor vikt vid praktiskt trdning. dig som till exempel dr engagererad som
ledare inom idrotten.
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Utbildningslangd: 2 ldrarledda dagar
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Du lar dig grunderna i klassisk svensk mas-
sage. Efter utbildningen kan du utfora en val
strukturerad avslappningsmassage for hela
kroppen.
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