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BERGQVIST

MASSAGE & FRISKVARDSUTBILDNINGAR

Brad

Vidareutbildning i Natal, Brasilien
22 okt - 4 nov 2011

Vi har aterigen néjet att erbjuda vidareutbildning i Brasilien. Kombinera en
harlig semesterupplevelse med en larorik kurs.

I vart grundupplagg ingar en kursvecka samt en ren semestervecka. Givetvis
gar det bra att boka plats dven for familj och vanner som vill félja med. Nytt
for i ar &r att &ven medresenarerna kan ga en grundkurs i yoga!!

N T

Natal kallas “A cidade do sol” (solens stad) och har ett mycket behagligt
klimat med en sténdig bris fran havet (cirka 27 grader bade i luften och ha-
vet). Vissa delar av kursen kommer att vara forlagda utomhus, till exempel
under nagra palmer i hotellets tradgard.



Harlig och utvecklande kurs och resal!

Vi bor i Ponta Negra, som ar en modern och valordnad badort strax utanfér
Natal. Karnan ar en stadsdel med lokalbefolkning. Stamningen ar avspand
och den milslanga stranden &r den stora métesplatsen kring vilket det mesta
kretsar. Forutom stranderna och den omvittnade livsgladjen bjuder Brasilien
pa en trivsamt 1&g prisniva.

Det finns goda mdjligheter i Natal vad galler harliga utflykter, till exempel
beach-buggyturer dér man ger sig ut i vida svéngar pa de till synes oédndliga
sanddynerna, se strander dar delfiner sim-

mar med mera. —

Tidigare ars resor var mycket uppskattade.
"Bé&ttre &n sa har kan man knappast ha
det och jag kdnner att jag har fyllt pa bade
kunskapsmassigt och sjalsligt”, sager en av
kursdeltagarna.

Vi bor pa hotell Natal Mar dar dven kursen

halls. Hotellet, med enkel rumsstandard, har

ett underbart lage direkt vid stranden (trap-

por ner till stranden). Déar finns ett stort poolomrdde med palmer. Fér mer
information om hotellet kan du ga till hemsi-
dan www.natalmarhotel.com.br.

I grundpriset pa hotellet ingar del i dubbelrum
med dusch och wc, telefon, TV, kylskap, luft-
konditionering och balkong. Stor frukostbuffé
ingdr ocksa. Det finns ocksa tillgang till inter-
net pa hotellet.

Vi flyger reguljart med TAP frén Arlanda via
Lissabon. Flygtiderna ar féljande:

Lérdag 22/10 avresa fran Arlanda 15:05, ankomst i Natal 23:10 lokal tid

Torsdag 3/11 avresa fran Natal 21:55 lokal tid
Fredag 4/11 ankomst Arlanda 14:25

I ar erbjuder vi en vidareutbildning i Diagnostik och Rehabilitering och en
grundkurs i yoga.

Ring géarna till oss pd 013-13 75 06
sa berattar vi mer om bade kurs och resmal.



Diagnostik, behandling och rehabilitering
Terapeutisk fordjupningskurs for massageterapeuter

Manuell diagnostik av rérelseapparaten ar en ut-
maning men ocksd avgdrande for hur vi lyckas med
vara behandlingsinsatser. Baserat pa diagnostiken
och patientens egna férutsattningar ar nasta vik-
tiga steg till ett lyckat behandlingsresultat att kunna
beddma om massagebehandling ar lamplig och att
valja ratt behandlings- och rehabiliteringsstrategi.

Kursens syfte ar att dka din kunskap och sakerhet
nar det galler:

e Differentialdiagnostika metoder avseende ett
antal vanliga diagnoser.

e Strategier for specifika behandlings- och rehab-
iliteringsinsatser.

Vi kommer under kursen ocksa introducera behand-
lingstekniker féor mjuk “nervmobilisering” och "myo-
fascial release” som ar mycket anvandbara och
effektiva som komplement vid vissa diagnoser.

Mindfullness - ett redskap att mota
verkligheten

- teori och praktik i grundldggande forhaliningssatt inom mindfulnesstraning.
- ett komplement fér dig som traffar patienter/kunder som séker fér stress-
relaterade symtom, sémnstérning, trotthet, Idngvarig smarta och nedstamd-
het.

Larare:

Mia Eklund, Leg naprapat (huvudlarare)

Inger Erland Tangring, leg sjukskéterska, naringsterapeut, mindfulnessla-
rare, massor mm

Kursen &r pa totalt 32 timmar varav vissa timmar &r grupp/sjalvstudier. Ca
10 timmar dgnas at mindfullness.

Utbildningen kommer att vara férlagd under forsta delen av vistelsen i Natal.
Detaljerat schema skickas ut i samband med information infér kursen.

Mindfulness, pa svenska medveten narvaro, ar en trdning i att vara narvarande i nuet, ett
satt att forhalla sig till livet, som kan ha en helande effekt. Den har sina rétter i buddhis-
men, men har pa senare tid integrerats med kognitiv beteendeterapi och stresshantering.
Pionjdren ar den amerikanske lakaren Jon Kabbat-Zinn. Grundldggande i mindfulness-
traning ar medvetenhet om andningen, kroppsskanning, medvetna rérelser/enkel yoga,
sittande meditation och medveten narvaro i dagliga aktiviteter.




Grundkurs i Ashtanga yoga

Detta extra kurserbjudande galler saval terapeuter som
medresenarer

Ashtanga yoga ar en fysisk och dynamisk form av yoga som tanjer och star-
ker kroppen. Genom medveten andning, yogadvning, blickfokusering och
koncentration kan man utveckla en god kroppskontroll, kontroll dver sinnena
och en medvetenhet om sitt inre.

- Den mesta undervisningen kommer att ske utomhus.

- Kursen ges vid 5 tillfallen ca 1,5 timmar varje tillfélle.

- Minst 10 deltagare for att kursen ska bli av.

Larare: Inger Erland Tangring

Yogaundervisning i hotellets tradgard



Kostnader och anmalan

Kursavgifter: Diagnostik och rehabilitering: 3 900 kr + moms 975 kr
Grundkurs Yoga: 760 kr + moms 190 kr

Kryssa i vilken kurs eller vilka kurser du eller ni vill ga:
[ Diagnostik och rehabilitering
[ Grundkurs Yoga, antal personer och namn:

Reskostnader
Reguljarflyg Arlanda - Natal - Arlanda, transfer i Natal, del i dubbelrum och frukostbuffé.
Kostnad for detta ér 16 900 kr.

Vi reserverar oss géllande flyget och boendet for majliga prisjusteringar beroende p& flygskatt och valutakurser. Priset 16 900 kr ar baserat pa laget den
15 februari 2011 (flygskatt 3006 kr och valutakursen pd Forex 4,2 SEK per Real). Om skatt eller valuta férandras mer &n 5% uppat eller nedat paverkar
det priset for resan och boendet.

Kryssa i de tillval du/ni vill ha:

[0 Avbestallningsskydd, se www.europeiska.se for villkor 660 kr

[0 Enkelrumstilldgg 5400 kr

O Begransad havs/poolutsikt fran balkongen 600 kr
Kryssa i de rabatter som ar aktuellt for ditt resséllskap

O Barn upp till 8 &r i extrabédd (max 1 per rum) -5 400 kr

[ Barn fran 8 ar till vuxen i extrabadd -2 000 kr

Fyll i dina uppgifter nedan och ocksa uppgifter for eventuella medresenarer

Namn Persnr

Adress

Postnr Ort

Telefon E-mail

Faktureringsadress

Medresenarer:

Namn Persnr
Namn Persnr
Namn Persnr

Fyll i om du reser ensam och har 6nskemal om vem du vill dela rum med

Jag vill dela rum med:

Sista anmalningsdag &r 31 maj 2011. Déarefter tas anmalningar emot i man av plats. Anmaélan
skickas till féljande adress:
Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar, Bangdrdsgatan 6A, 582 77 Linkdping

Du har din plats garanterad nar du har betalat in anmalningsavgiften, 3000 kronor per person, pa
vart bankgiro 5526-3016 eller plusgiro 609 67 44-5. GIém inte att skriva ditt namn nar du betalar
anmalningsavgiften. Resterande avgift faktureras fér betalning senast 31 augusti 2011.

I de flesta hemforsakringar ingdr en reseférsakring. Kontrollera detta med ditt férsékringsbolag, hor
sedan av dig till oss om du behdver teckna en reseférsakring sa hjélper vi dig med det.

OBS!! Resa och boende ar bokat som en gruppresa och efter den 20 juni kan vi inte langre

avboka den utan kostnader. Efter den 20 juni géller darfér att din anmadlan ar bindande och
anmaélningsavgiften 3terbetalas inte annat &n om du har avbestaliningsskydd som técker anledningen
du har att avboka.

datum underskrift



