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Medicinsk Fibromassage

Massage ar en av de viktigaste metoderna for att ge personer med fibromyalgi sméartlindring.
Fibromassagen ar en speciellt anpassad, mycket mild massagemetod som utvecklats under 90-talet i tva
landstingsprojekt for att hjalpa patienter med kronisk smarta.

Fibromassage har foljande effekter:

. Ger smartlindring och avspanning
. Ger mindre stelhet och trotthet
. Okar blodcirkulationen

Kursen ar upplagd som en helgkurs med féljande schema:

Dag 1
10.00 — 12.00 Introduktion. Kort sammanfattning av rehabiliteringsprojekten (Team Fibro och

Fibro Rehab Nassjo/Nykoping).

Diagnostiska kriterier vid fibromyalgi enligt ACR.

Huvudkriterier, underkriterier, samt muskulara och extramuskulara symtom.
13.00 —17.00 Fibromassage behandlingsmetodik

Dag 2
09.00 — 12.00 Fibromassage behandlingsmetodik samt mental trdning med avslappning

13.00 — 16.00 Praktisk traning/repetition av fibromassage

Kursledare:  Stefan Gothager - initiativtagare till utvecklingen av Fibromassage.

Kursdatum:  21-22 april 2012.

Kostnad: 2 500 kronor + moms 625 kronor.

Deltagare: Max 20 stycken.

Information:  FOr mer information ring oss pa 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se

Specifika fragor om kursinnehallet hanvisar vi till Stefan Géthager, telefon 070-6077790
eller e-mail fibromassage@spray.se

Anmalan till kurs i Fibromassage 21-22 april 2012

Namn

Adress

Postnr Ort

Telefon E-mail

Faktureringsadress

datum underskrift

Ansodkan skickas till nedanstaende adress:

Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Link6ping
Telefon: 013-137506, e-mail: info@massageutbildningar.se
Hemsida: www.massageutbildningar.se



