
 

Friskvårdsmassör med idrottsprofil 
        hösten 2010

Denna utbildning vänder sig till dig som vill jobba med massage och 
friskvård som ett komplement till annan verksamhet. Detta kan du uppnå 
med denna kurs utan att behöva gå en hel yrkesutbildning.	
		
Du kan använda dina kunskaper inom till exempel idrotten, men även på 
din arbetsplats eller kanske för att  hjälpa vänner och bekanta att bli av 
med värk och stelhet. Under utbildningen läggs stor vikt vid praktiskt ar-
bete. Inga förkunskaper krävs.

Undervisningen är till stor del förlagd på helger så att du ska kunna genomföra kursen samtidigt som du 
jobbar. 

Denna utbildning har funnits sen 2001 och en nyhet från och med hösten 2010 är att den delas in i två 
block som även kan läsas fristående.

     Hela utbildningen består av 105 lärarledda timmar fördelade på 16 dagar.

						    
Kostnader:	 Friskvårdsmassör med idrottsprofil 	 11 000 kr + moms 2 750 kr (totalt 13 750 kr)
	 Friskvårdsmassör		   7 840 kr + moms 1 960 kr (totalt 9 800 kr)
	 Idrottsmedicin och friskvård 	  4 640 kr + moms 1 160 kr (totalt 5 800 kr)

Anmälan:	 Fyll i anmälningstalongen och betala anmälningsavgiften. Då är du garanterad en plats på 
 	 utbildningen och får ett antagningsbesked. Deltagarantalet är begränsat till 20 stycken.
	
Frågor:	 Kontakta oss gärna om du har frågor rörande kursen. Du når oss på telefon
	 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se.

Block1; 10 dagar - 67 timmar
Friskvårdsmassör
			 
Muskelanatomi		
Fysiologi			 
Klassisk massage		
Avspänningsmassage		
Egen stretching		
Terapeutisk stretching

Kursdatum 
26-29 aug, 18-20 sept, 9-11 okt

Block 2; 6 dagar - 38 timmar
Idrottsmedicin och friskvård

Idrottsskador
Skadebehandling
Akut omhändertagande
Idrottsfysiolgi
Funktionell träning
Tejpning

Kursdatum
23-25 okt, 20-22 nov



Anmälningstalong 
Utbildning till Friskvårdsmassör hösten 2010

Kryssa för vilken utbildning du vill gå:

	 	 Friskvårdsmassör med idrottsprofil	 	 13 750 kr	

		  Friskvårdsmassör				     9 800 kr

		  Idrottsmedicin och friskvård		    5 800 kr

Anmälningsavgiften, 1 000 kr, betalas till Bergqvists Massage & Friskvårdsutbildningar AB
Du kan sätta in anmälningsavgiften på: Postgiro 609 67 44 - 5 eller Bankgiro 5526-3016.  
Vid avbokning senare än två veckor innan kursstart utgår en avbokningsavgift på 500 kronor, resterande anmälningsavgift återbetals.

Finansiering av kursavgift
I samarbete med Human Finans erbjuder vi olika alternativ till delbetalning. Du kan till exempel  

          räntefritt dela upp din betalning i 12 månader.
Mer information om detta kan du få på Human Finans hemsida www.humanfinans.se.
Du kan också ringa Human Finans på telefon 08-560 201 15 för gratis rådgivning.

Denna anmälan skickas till: 
Bergqvist Massage & Friskvårdsutbildningar, Bangårdsgatan 6A, 582 77 Linköping

__________________             	 ________________________________________
Datum				    Underskrift

Telefon bostad

Telefon arbete

Personnummer

Efternamn

Utdelningsadress

Mobiltelefon

Förnamn

Postnummer och ort

E-mail

Kryssa för betalningsalternativ

A

Anmälningsavgift		  1 000 kr
Resterande innan kursstart	

Betalar 1000 kronor i anmälningsavgift och 
ansöker om lån för resterande kursavgift hos 
Human Finans.

B


