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Friskvardsmassor med idrottsprofil
hosten 2010

Denna utbildning vander sig till dig som vill jobba med massage och
friskvard som ett komplement till annan verksamhet. Detta kan du uppna
med denna kurs utan att behdva ga en hel yrkesutbildning.

Du kan anvdnda dina kunskaper inom till exempel idrotten, men dven pa
din arbetsplats eller kanske for att hjdlpa vanner och bekanta att bli av
med vark och stelhet. Under utbildningen laggs stor vikt vid praktiskt ar-

bete. Inga forkunskaper kravs.

Undervisningen ar till stor del forlagd pa helger sa att du ska kunna genomféra kursen samtidigt som du
jobbar.

Denna utbildning har funnits sen 2001 och en nyhet fran och med hosten 2010 ar att den delas in i tva
block som aven kan Iasas fristaende.

Hela utbildningen bestar av 105 lararledda timmar fordelade pa 16 dagar.
Block1; 10 dagar - 67 timmar Block 2; 6 dagar - 38 timmar
Friskvardsmassor Idrottsmedicin och friskvard
Muskelanatomi Idrottsskador

Fysiologi Skadebehandling

Klassisk massage Akut omhandertagande
Avspanningsmassage Idrottsfysiolgi

Egen stretching Funktionell traning

Terapeutisk stretching Tejpning

Kursdatum Kursdatum

26-29 aug, 18-20 sept, 9-11 okt 23-25 okt, 20-22 nov

Kostnader: Friskvardsmassor med idrottsprofil 11 000 kr + moms 2 750 kr (totalt 13 750 kr)

Friskvardsmassor 7 840 kr + moms 1 960 kr (totalt 9 800 kr)
Idrottsmedicin och friskvard 4 640 kr + moms 1 160 kr (totalt 5 800 kr)
Anmalan: Fyll i anmalningstalongen och betala anmalningsavgiften. Da ar du garanterad en plats pa

utbildningen och far ett antagningsbesked. Deltagarantalet ar begransat till 20 stycken.

Fragor: Kontakta oss garna om du har fragor rérande kursen. Du nar oss pa telefon
013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se.



Anmalningstalong
Utbildning till Friskvardsmassor hosten 2010

Personnummer

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Kryssa for vilken utbildning du vill ga:

D Friskvardsmass6r med idrottsprofil 13 750 kr
D Friskvardsmassor 9 800 kr
D Idrottsmedicin och friskvéard 5800 kr

Anmalningsavgiften, 1 000 kr, betalas till Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar AB
Du kan satta in anmalningsavgiften pa: Postgiro 609 67 44 - 5 eller Bankgiro 5526-3016.

Vid avbokning senare an tva veckor innan kursstart utgar en avbokningsavgift pa 500 kronor, resterande anmalningsavgift aterbetals.

Finansiering av kursavgift

| samarbete med Human Finans erbjuder vi olika alternativ till delbetalning. Du kan till exempel
rantefritt dela upp din betalning i 12 manader.

Mer information om detta kan du fa pa Human Finans hemsida www.humanfinans.se.

Du kan ocksa ringa Human Finans pa telefon 08-560 201 15 for gratis radgivning.

Kryssa for betalningsalternativ

A /B
Anmalningsavgift 1 000 kr Betalar 1000 kronor i anmalningsavgift och

Resterande innan kursstart ansoker om lan for resterande kursavgift hos
Human Finans.

Datum Underskrift

Denna anmalan skickas till:
Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linképing



