
Idrottsmedicin
Vi har glädjen att erbjuda en tredagars vidareutbildning i idrottsmedicin!!
Kursen vänder sig i första hand till dig som är massageterapeut och som gärna också har lite erfarenhet 
av arbete inom idrotten.
Förutom att lära dig nya saker vet vi också att en sådan här kurs är ett mycket bra tillfälle att utbyta 
erfarenheter med andra likasinnade kursdeltagare

Kursinnehåll
Idrottsfysiologi•	
Förebyggande åtgärder•	
Akut omhändertagande•	
Rehabilitering•	
Tester•	
Träningsmodeller•	
Tejpning•	
Idrottsmassage och andra behandlingsmetoder•	

Datum:		  Nästa datum planeras till våren 2012

Plats:		  Bergqvist, Bangårdsgatan 6A i Linköping
	
Kursavgift:		 2 360 kr + moms 590 kr, i detta ingår kursmaterial. Vi bjuder också på fika!
	  
Kursledare:	 Lennart Gustavsson, leg kiropraktor
	 	 Lars Bergqvist, certifierad massör
	
Anmälan:	 Skicka anmälningstalongen till:
	 Bergqvist Massage & Friskvårdsutbildningar AB, Bangårdsgatan 6A, 582 77 Linköping
	 För mer information ring oss på 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se

Jag intresseanmäler mig härmed till Idrottsmedicinkurs våren 2012

Namn:____________________________________________________________	      

Adress:____________________________________________________________	  

Postnr:_____________ Ort:___________________________________________            

Telefon:____________________________________________________________

Mailadress:_________________________________________________________	

Faktureringsadress:___________________________________________________



LINKÖPING
Tel 013-137506

_________________         _______________________________
datum		  underskrift


