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BERGOVIST

Massage- och Friskvardsterapeut
Ky-utbildning 80 poang

Valkommen

till en utbildning som ger Dig mycket god kompetens att
arbeta med massageterapi och andra férebyggande och
rehabiliterande friskvardsinsatser.

Kursstart 31 augusti 2009

Arbetsmarknad

Utbildningen vander sig till Dig som &r intresserad av att arbeta med manuell terapi, friskvard och
halsovagledning. Halsa, friskvard och massage har en stor och vaxande marknad. Ohélsan &r idag ett
stort problem och med det vaxande ansvar som arbetsgivare har for sina anstéllda har manga redan
insett vikten av ha en |&ngtidsfrisk personal.

Du kommer att kunna erbjuda bl a féretag och arbetsplatser en komplett tjanst med massagebehand-
lingar, friskvard i form av fysiska aktiviteter, kostradgivning, stresshantering, rehabiliteringsatgarder,
ergonomisk radgivning, mm. Friskvardande anldggningar och SPA-verksamhet véxer ut.

Du kan ocksa dppna en egen praktik.

KY-utbildning - varvade studier

Denna riksrekryterande KY-utbildning som omfattar 4 terminer &r flexibelt upplagd pa heltid/distans.
Av kursens 80 veckor ar 25 veckor férlagda hos utbildningsanordnaren i Linkdping, 32 veckor distans-
utbildning och 23 veckor pa olika LIA-arbetsplatser pa hemorten.

Behorighet och ansékan

Behorig att séka ar den som har grundldggande behdérighet for
hégskolestudier. Du maste dessutom ha slutfért dina gymnasie-
studier innan sista anmélningsdag, du kan alltsa inte soka till
drets kursstart om du nu laser sista aret pa gymnasiet.

Den som sOker utbildningen ska bifoga ett personligt brev med
en beskrivning av sig sjalv som person och varfor intresse finns
for denna utbildning, samt tankar och visioner om en framtida
yrkesroll.

Sista ansokningsdag ar 15 april -09. Darefter kommer de ca 70
sbkanden med hégst betygspoang/alt arbetslivserfarenhetspo-
ang i kvotgruppen 25:4 att kallas till en personlig intervju dar
de 24 mest lampade kommer att erbjudas en plats pa utbild-
ningen.

Studiefinansiering

Sjdlva utbildningen ar kostnadsfri. Kurslitteratur och évrigt ma-
terial bekostas av den studerande. KY-utbildningar berattigar till
studiemedel hos CSN.

Boende

For Dig som behdver tillfallig bostad i Linkdping under de skol-

forlagda veckorna erbjuder Bergqvists ett kontaktnat av privata
rumsuthyrare som hyr ut till de studerande vid skolan for 150 -
200 kr/natt.

Mer information
Kontakta oss hos Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar
pa telefon 013-137506



Kvalificerad yrkesutbildning 80 p
Massage- och Friskvardsterapeut

Ay branschradet
SVENSK

Ci_erlifierad Massor

I utbildningen ingdr praktiska och teoretiska certi-
fieringsprov. Dessa nationella prov ar framtagna
av Branschrddet Svensk Massage.

Huvudmoment

Manuell medicin, 10 p

Kursen ger kunskaper som krévs for att pa

ett sakert satt kunna anvanda olika manuella
behandlingsmetoder baserade pa klassisk
massage. Vidare ges kunskaper om massagens
terapeutiska verkan i férebyggande och
rehabiliterande syfte samt kunskaper om
idrottsskador och behandling av dessa med
massage och speciella metoder.

Humanbiologi, 12 p

Kursen behandlar manniskokroppens
uppbyggnad och funktion med tyngdpunkt pa
att ge den studerande mycket goda kunskaper
i rorelseapparatens anatomi, fysiologi och
funktion. Ger kunskap om kroppens vanliga
sjukdomstillstadnd och problem i
rorelseapparaten.

Folkhdlsovetenskap, 2 p

Har ges grundldaggande kunskaper om de
forhallanden i samhallet som paverkar
maénniskors hélsa, hur hilsa bibehdlls, ohéalsa
forebyggs och hur hdlsoframjande arbete
planeras och genomfédrs pa ett systematiskt
satt och genom organiserade insatser.

Friskvard och fysiska aktiviteter, 10 p
De studerande ska fa bade teoretisk och
praktisk kunskap gallande att leda och lagga
upp friskvardsaktiviteter, tréningsprogram

mm. Kunna genomféra konditionstest

och halsobedémningar samt utveckla sin
pedagogiska férmaga och ha insikt i personers
motivation och foérutsattningar for att kunna ge
adekvata personliga tréningsrad.

Kost och ndringslara, 3 p

Ger kunskap om hur kosten paverkar vart
valbefinnande. De studerande ska kunna planera
och genomféra kostrddgivning inom ramen for
friskvard.

Rehabilitering och traning, 4 p

Har ges kunskaper om rehabiliteringsprogram vid
olika skador. Den studerande ska ocks& kunna
utforma program for riskfri rehabiliteringstraning
samt forstd behovet av samarbete med andra
professioner som ldkare, sjukgymnast, kiropraktor,
naprapat, arbetsterapeut, mm.

Halsopedagogik, 7 p

Kursen ger kunskap om hur man kan initiera
och utveckla olika friskvardsprogram i foretag
och organisationer, identifiera ohalsofaktorer och
ge adekvat halsovagledning. Den studerande far
utveckla sin férmaga att formedla kunskap om
hdlsoframjande aktiviteter, kost och livsstil och
motivera till férandringsarbete.

Ergonomi, 2 p

Kursen ger en dversikt av ergonomin som
kunskapsomrade. Vidare ges kunskap om
arbetsmiljéfaktorer och betydelsen av deras
utformning for att férebygga och lindra
belastnings- och férslitningsskador.

Driva eget/Marknadsforing, 2 p

Kursen syftar till att ge forstdelse for affarsidéns
betydelse for eget foretagande och dess
forutsattningar for framtida utveckling.

Projektarbete, 5 p

Kursen syftar till att sjalvstandigt trana
problemanalys, kunskapssdkande och kritiskt
tankande pd vetenskaplig basis. Projektarbetet
skall vara kopplat till olika fenomen, aktiviteter,
svarigheter och utvecklingsméjligheter som eleven
kommer i kontakt med under LIA-perioderna.

LIA, 23 p

Under LIA-perioderna ges goda mdjligheter

till att under kvalificerad handledning utveckla

sin yrkesskicklighet. De studerande far pa ett
naturligt och verklighetsnara satt tilldmpa sina
kunskaper i massage och friskvard samt praktiskt
arbeta med hélsoutveckling pa olika arbetsplatser
i forebyggande och rehabiliterande syfte. Man

far tréna pa professionellt bemétande samt ett
fortroendefullt samarbete med saval kund som
ovriga yrkesutdvare och medarbetare.

Examen

Examination sker kontinuerligt under utbildningens
gang i form av skriftliga prov, muntlig redovisning
och praktiska prov. For godkand examen krdvs
godkant pa8 samtliga kursmoment samt god nér-
varo.

www.massageutbildningar.se
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Ansotkan till kvalificerad yrkesutbildning
Massage- och Friskvardsterapeut, 80 podng

Personnummer

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Gymnasieutbildning och eventuell kompletterande utbildning

Gymnasieutbildning bilaga nr
Kompletterande utbildning bilaga nr
Hogskoleprov bilaga nr

Anstallningar och praktik

Observera att du bara behover skicka in detta om du soker enligt 25:4 reglerna

Fdretag/organisation bilaga nr
Féretag/organisation bilaga nr
Féretag/organisation bilaga nr
Ovrigt bilaga nr
Personligt brev bilaga nr

Behorighetskrav: Grundlaggande behorighet for hogskolestudier.

Gymnasieutbildning ska vara slutford senast 2008.

For att kunna tlllgodorakna sig arbetsllvspoang (i kvotgruppen 25:4) kravs att man ar minst 25 ar och
har haft minst 4 8rs anstéllning pa8 minst halvtid. Ar du under 25 behéver du alltsd inte skicka in ndgra
papper angaende anstdllningar.

Kom ih&g att bifoga vidimerade kopior av betyg, anstéllningar mm. Detta behévs for att antagnings-
namnden ska kunna behandla din ansdkan korrekt.

Sista dag for ansdkan ar 15 april 2009 men skicka garna din ansdkan redan idag till:

Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar
Bangardsgatan 6 A
582 77 Linkoping

Datum Sokandens underskrift
Postadress Telefon E-mail
Bangardsgatan 6 A 013-137506 info@massageutbildningar.se

582 77 Linkdping



