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Kinesisk Koppning

Koppning - Xi Bei Fa, Xi Tong Fa - ar en av behandlingsmetoderna inom traditionell kinesisk medicin,
men ocksa en behandlingsform som pa senare tid blivit popular aven i vast inom spa-behandlingar etc. |
Osteuropa anvander man fortfarande koppen som behandlingsinstrument pa sjukhus.

Koppning anvands framfor allt vid olika typer av smartsyndrom. Det undertryck som skapas av

koppen ger 6kad blodcirkulation i hud och underliggande vavnad. Behandlingen &kar borttransport av
slaggprodukter, och genom sina cirkulationshdjande och utrensande egenskaper anvands koppning aven
inom kosmetisk behandling, exempelvis vid behandlig av celluliter.

Koppning ar enkelt att lara sig och kraver ingen fysisk styrka att utfora. Det ar darfor ett skonsamt satt att
arbeta terapeutiskt och ett utmarkt komplement till andra behandlingsmetoder.

| kursen kommer vi att ga igenom olika behandlingsmetoder ex. Tui Guan Fa — "moving cupping”, som
kan liknas vid bindvavsmassage, men ocksa baskunskap i kinesisk medicin och hur instrumentet anvéands

traditionellt enligt dessa principer. Vi anvander endast vakuumkoppar av plast.

Kursinnhall Baskunskap om traditionell kinesisk medicin
Koppningsteknik
Praktik

Kursledare Paul Silfverstrale, akupunktor och Tai Chi larare med erfarenheter fran arbete, tréning och
tavling i Europa, Kina och Sydostasien.

Kostnad 1 980 kr + moms 495 kr (faktureras). | kursavgiften ingar 12 plastkoppar
Kursdatum 19 - 20 mars 2011

Tider Lordag 10.00 - 17.00
Soéndag 09.00 - 16.00
Anmalan Skicka anmalningstalongen till:

Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkdping.
Max 20 kursdeltagare.
For mer information ring: 013 - 13 75 06

Anmalan till Kinesisk Koppning, 19 - 20 mars 2011
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