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Massage for barn

en vag mot bland annat 6kad harmoni, battre kompisanda och lugn och ro
Barn som masserar varandra ldr kdnna varandra pa ett bra séatt, och kdnner sig trygga i sin grupp.
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att varje barn blir sett och berort e
att sammanhallningen i gruppen okar N i
att barnen lar sig empati 'i'.l;_’.f e
att koncentrationsférmagan férbattras "::I &
att handgripliga konflikter minskar ﬁ}_:"_

Lika betydelsefullt for sma som stora.

Massagestund behover inte betyda att man ligger ner pa dynor, eller sitter pa stolar med ljus och musik,
aven om det kanske hdjer stdmningen. Det kan till exempel anvandas vid samlingen dar man ritar en saga
pa barnens rygg eller nar man leker berdringslekar. Man kan ocksa lata barnen gissa bokstaver eller formen
pa olika lander som kompisen ritar pa ryggen. Det ar egentligen bara fantasin som begransar hur man kan
anvanda massagen.
Manga barngrupper har, har haft och kommer att f& mycket stort urbyte av massage pa olika satt. Ar du
intresserad av att erbjuda barnen i ditt omrade nagot som kan vara till hjalp for dem under hela livet?
Kursinnehall: Taktila Sinnet, Beroringens betydelse for livet, Barnens Miljé idag, Kommunikation,

Forskning kring berdring, Praktisk tilldmpning i barngruppen, Praktiska massagedvningar
Tider: Nasta kurs inte utlagd, vi tar emot intresseanmalningar.
Kursavgift: 712 kr + moms 178 kr (totalt 890 kr) Kompendium och fika ingar i kursavgiften.
Kursledare: Helena Lindqvist-Pettersson, massageterapeut, instruktér i massage for barn

Plats: Bergqvist, Bangardsgatan 6A, Linkoping, tel 013-13 75 06

Anmalan: Faxa pa 013 — 13 75 21 eller skicka anmalan till
Bergqvist Massage och Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkdping.

Intresseanmalan till "Massage for barn”
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