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BERGQVIST

MASSAGE & FRISKVARDSUTBILDNINGAR

Massageterapeut

med inriktning pa friskvard

En yrkesutbildning delvis forlagd till Brasilien.
Utbildningen berédttigar till studiemedel fran CSN!!

Natal kallas "o cidade do sol” (solens stad) och har
ett mycket behagligt klimat med en standig bris
frdn havet, ca 27 grader bade i luften och havet.
Stamningen ar avspand och den milsldnga sand-
stranden ar den stora motesplatsen kring vilket
det mesta kretsar.

Inriktning

Var speciella profil &r att i utbildningen kombinera massage och friskvard! Du kommer &ven att ha goda
kunskaper om hur vanliga idrotts- och arbetsskador uppkommer och hur de gdr att férebygga och be-
handla. Massage och friskvard &r en stor och véxande marknad.

Utbildningen som delvis &r férlagd till Natal i Brasilien vander sig ocks3 till dig som vill se dig om i vérl-
den och uppleva andra kulturer an den svenska. Massage férekommer i olika former i hela varlden och
som massageterapeut har du darfor ocksd hela variden som méjlig arbetsplats. Den har utbildningen &r
mycket gdngbar internationellt. Utomlands &r “Swedish Massage” ett kant begrepp.

Heltidsutbildning - varvade studier

Denna utbildning som omfattar 20 veckors heltidsstudier ar flexibelt upplagd. I augusti ar studierna
forlagda till Linkdping. Déarefter forlaggs utbildningen under cirka 2 manader till Natal i Brasilien. Utbild-
ningen avslutas sedan med ytterligare studier i Sverige under november och december.

12 av de 20 veckorna bestdr av ldrarledd undervisning och 8 veckor bestdr av sjélvstudier, uppgifter
och praktik.

Behorighet och ansékan

Behorig att séka ar den som har gymnasiekompetens eller annan bakgrund som kan bedémas som lik-
vardig. Du bér ocksd vara intresserad av att resa och vara beredd p& att kunna ta vara pa dig sjélv i ett
frammande land. Sista ansdkningsdag ar 9:e april 2010.

Boende

I Natal bor vi pa en liten pousada (enkelt lagenhetshotell) med centralt ldge cirka 10 minuters promenad
frdn stranden. Kurslokalen &r beldgen med ndgra minuters promenad fran pousadan. Om du behéver
tillfallig bostad i Linkdping erbjuder Bergqvists ett kontaktnat av privata rumsuthyrare som hyr ut till de
studerande vid skolan fér 150 - 200 kr/natt.

Utflykter
I omradet runt Natal kan man géra en mangd olika utflykter, till exempel en tur med beachbuggy och
chauffér dar man ger sig ut i vida svangar pa de till synes oandliga sanddynerna, en jeeptur for att upp-
leva den brasilianska landsbygden, se strander dar

delfiner simmar eller 8ka till dykparadiset Fernando |
de Noronha som ligger i narheten av Natal. -

Mer information

Kontakta Marie, Per eller Lars Bergqvist
Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar
tel 013-137506

Valkomna till Brasilien!
Bergqvists
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Massageterapeut
med inriktning pa friskvard
2 aug - 17 dec 2010

Datum och kursupplagg

Utbildningen sker under en termin med lararledd
undervisning dels i Linképing i bérjan och slutet
av utbildningen och dels i Brasilien. Ej lararledd
tid ar avsedd for sjalvstudier, hemuppgifter och
foretagspraktik p& hemorten.

Datum for skolfoérlagd tid i Linképing
2-6aug, 9 -13 aug, 16 - 20 aug
29 nov - 3dec, 6 - 10 dec, 14 - 17 dec

Datum i Natal, Brasilien (inkl. resdagar)

1 sept - 3 nov. Vi flyger reguljart med TAP via
Lissabon. Flygtiden fran Lissabon till Natal &r

cirka 7 timmar.

Datum for skolforlagd tid i Natal
6 -10sep, 13 - 17 sep, 20 - 24 sep
11 - 15 okt, 18 - 22 okt, 25 - 29 okt

Ponta Negra i Natal, Brasilien

Ponta Negra &r en modern och véalordnad stadsdel
och badort en bit utanfér Natals centrum. Forutom
stranderna och den omvittnade livsgladjen bjuder
Brasilien p& en trivsamt 13g prisniva.

I Ponta Negra bor vi pa en liten pousada (enkelt
ldgenhetshotell) med centralt Iage cirka 10 minu-
ters promenad fran stranden. Pa pusadan finns,
forutom 10 lagenheter dar man bor tva till fyra
personer i varje lagenhet, dven pool och tradgard.
Lagenheterna har enkel brasiliansk standard utan
luftkonditionering. Alla sovrum har flakt. Det finns
ett enkelt allrum med TV i kombination med kyl-
skap, spis med mera i alla lagenheter. P pousadan
har man tillgang till tradlast internet. Titta gérna
pa bilder fran pousadan pa hemsidan
www.hotelbermar.com.br.

Kurslokalen &r beldagen med ndgra minuters pro-
menad fradn pousadan. Om du vill ha ett boende
med lite hogre standard finns det mdjlighet att bo
pd hotellet dar kurslokalen ligger. Priset dar blir
cirka 14 000 kronor for del i dubbelrum. Kontakta
oss om du &r intresserad av detta alternativ.

Examination

For att fa ut diplom fran skolan krévs féljande:
- Minst 85 % narvaro pa lararledd undervisning.
- Godkant resultat pd skolans prov.

- Fullgjord praktik pa skolan och pa hemorten.
- Hela kursavgiften betald.

Sprak

I Brasilien talar man portugisiska. De flesta
brasilianare talar inte engelska sa det &r bra att
kunna nagra fraser pa portugisiska.

Utflykter

Vi kommer hjalpa till att anordna utflykter med
beachbuggy och en resa till den lilla orten Pipa en
bit utanfor Natal déar man bland annat ofta kan
simma med delfiner vid stranden!

Praktiken
Under utbildningen kommer du gora praktikbe-
handlingar pa din hemort, framférallt pa féretag.

Syftet med féretagspraktiken ar att du redan
under utbildningen ska bygga upp en kundbas av
foretag och gora dig kand pa orten dar du bor.

Vill du aven arbeta som idrottsmassor?

I stallet for att gora all praktik som féretagsmas-
sér lagger du d& en del av tiden i idrottsféreningar
som idrottsmassér. En del praktik kommer ocksa
att utféras pa skolan i Linképing och under vistel-
sen i Natal.

Kostnader
Utbildningen kostar 39 000 kr. Kursparmar, litte-
ratur, trdjor och en liten anatomiplansch ingar i
priset. Dessutom far du olja , krém och patient-
papper till praktikbehandlingarna.

Flygbiljetter kostar ca 10 500 kronor. Boendet i
Natal kostar fr&n 4 400 kronor.
Priserna ar baserade pa laget den 5 februari 2010
(flygskatt 3 220 kr och valutakursen 4,3 SEK per
Real). Om skatt eller valuta féorandras mer @n 5 %
uppat eller nedat pdverkar det priset fér resan och
boendet.

Certifieringsprov

I utbildningen ingar att genomféra praktiska

och teoretiska certifieringsprov framtagna av
Branschradet Svensk Massage. Klarar man dessa
prov far man Branschradets certifiering vilket
idag &r den mest gdngbara titeln fér yrkesmas-
sorer i Sverige.

Certifierade massérer har ocksd méjlighet att
bli medlemmar i Kroppsterapeuternas Yrkes-
forbund, darigenom far man bland annat alla
forsakringar som behdvs for att arbeta som
massor.

Av branschradet

Svensk MAssAGE ~
Certifierad Massor
_""-__—ﬂ

o

Kroppsterapeuternas
Y¥rkesfirbund
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Efter avslutad utbildning ska du ha en yrkesidentitet och kunna arbeta som
massageterapeut med inriktning pa friskvard.

Du ska

M3l ur Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningars kursplan:

-ha kunskap om massagens terapeutiska verkan.

-ha de kunskaper som krévs for att pa ett sakert satt kunna an-
vdanda olika manuella behandlingsmetoder baserade p& massage.

-ha kunskap om friskvardande insatser som &r lampliga i férebyg-
gande och rehabiliterande syfte.

-kdnna till vad som krdvs for att etablera en verksamhet.

Tim- och amnesplan

Humanbiologi, 120 timmar

- Rorelseapparatens anatomi och fysiologi
- Grundmedicin
- Idrottsmedicin

Manuell medicin, 175 timmar

- Klassisk massage

- Idrottsmassage

- Terapeutisk massage och tdjning

- Egent6jning

- Test och undersdkning, kroppslasning

- Rehabilitering

- Kontraindikationer fér behandling

- Idrottsskadebehandling, akut omhanderta-
gande

- Tejpning

- Tillampad ergonomi

- Sjukdomslara

- Patientbemdétande, etik och moral

- Journalféring, halsodeklaration

- ABC-sjukvard och hjart-lungraddning

Driva eget mm, 25 timmar

- Marknadsforing

- Ekonomi

- Administration

- Kontakter med féretag, resentationsteknik
- Uppféljningar och utvarderingar

- Portugisiska (frivillig)

Friskvard, 60 timmar

- Halsopedagogik

- Traningsldra, styrka, rérlighet, kondition
- Hemtraningsprogram

- Friskvard pa foretag

- Kost och naringsldra

- Stress och avslappning

- Mental trédning, motivation

- Kinesisk friskvard

Praktik, 120 timmar

Praktik p8 skolan.
- Handledda elevbehandlingar

Arbetsplatsférlagd praktik p§ 2-3 arbetsplatser

- Tilldampad marknadsféring, kundkontakter,
insaljningsteknik, planering

- Manuell behandling; test och undersdkning
ute pa féretag, massage och tdjning i fore
byggande syfte

Idrottspraktik (frivilligt val)
- Skadebehandling och massage
i idrottsforeningar.

Forutom ovanstdende timmar behover du liagga ytterligare tid for sjilvstudier.

www.massageutbildningar.se
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Allmanna villkor med mera

Finansiering av kursavgift

HUMAN
FINANS

| samarbete med Human Finans erbjuder vi olika

Human Finans

alternativ till delbetalning av alla vara utbildningar.
Du kan till exempel rantefritt dela upp din betal-
ning i 12 manader.

Mer information pa om detta kan du fa pa Human
Finans hemsida www.humanfinans.se.

Du kan ocksa ringa Human Finans pa telefon
08-560 201 15 for gratis radgivning.

CSN

Om du laser utbildningen pa helfart berattigar den
till studiemedel frdn CSN. Studiesttdet bestar av
en normal bidragsdel och frivillig lanedel. Utéver
detta kan man ocksa ansoka till CSN om ett mer-
kostnadslan pa max 27 000 kronor for att finan-
siera en del av kursavgiften.

Banklan

Banker kan stéalla upp med lan till en yrkesutbild-
ning. Betona i sddana fall att du ska ga en yrkes-
utbildning som leder till att du kan arbeta profes-

sionellt som massor.

Antagningskrav

Gymnasiekompetens eller annan bakgrund som
kan bedémas som likvardig kravs. Tillsammans
med din ansdkan bifogar du dina gymnasiebetyg
eller eventuell annan utbildning. Anmalningsavgift
pa 2000 kronor betalas in i samband med ans6-
kan. Om du inte skulle bli antagen till utbildningen
far du sjalvklart tillbaka hela anmalningsavgiften.
Om antalet behdriga sékande vid sista anmal-
ningsdag overstiger antalet platser pa utbildningen
kommer ett urval att goéras via intervju. Finns det
aven efter sista ansokningsdag platser kvar tas
studerande emot I6pande i man av plats.

Antagning och betalningsvillkor
Du far besked om du blivit antagen snarast efter
sista ansokningsdag. Om vi fatt in fler ans6kningar
an platser kommer du da bli kallad till intervju.
Anmalningar efter sista anstkningsdag behandlas,
om det finns platser kvar, i den ordning vi fatt in
anmalningsavgifterna. Resterande kursavgift fak-
turerar vi dig for betalning cirka tva veckor innan
kursstart.

Om du av nagon anledning maste avbryta studi-
erna aterbetalas kursavgiften proportionellt till den
tid som aterstar av utbildningen, efter att 3 000
kronor avdragits for administrativa kostnader och
utdelat material som ej kan aterlamnas. Du beh6-
ver inte lamna lakarintyg eller nagra andra intyg
vare sig vid avbokning eller avbruten utbildning.

Forsakringar

Nar du studerar hos Bergqvist har du en behand-
lingsskadefdrsakring via Nordic Férsakring som
aven tacker den praktik du gor pa din hemort. Du
behdver kanske se dver ditt reseférsakringsskydd.
Manga har det redan i sin hemforsakring. Det ar
dock vanligt att det galler cirka 40 dagar och dar-
for kan tillaggsforsakring behdvas

Lararkompetens

Vara huvudlarare har féljande kompetenser:
Manuell Medicin - Certifierade Massdrer med
mangarig yrkeserfarenhet.

Anotomi och fysiologi - yrkesverksamma naprapa-
ter eller kiropraktorer

Grundmedicin - sjukskoéterskor.

Idrottsmedicin - Certifierad Massor eller kiroprak-
tor med erfarenhet fran landslagsniva.

Friskvard - naprapat och kiropraktor med stor
erfarenhet och kunskap tréning, rehabilitering och
friskvard.

Driva eget - ekonomilarare.
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Ansdkan till yrkesutbildning
Massageterapeut med inriktning pa friskvard
heltid 2 aug - 17 dec 2010, Linkoping/Natal

Personnummer

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Bifogade kopior
D Gymnasiebetyg D Hogskoleprov

|| Folkhagskola || Annat:

Valj boende

Rangordna fr8n 1-2 nedan vilket alternativ du 6nskar. Rummen kommer att fordelas enligt 6nskema3l efter det att vi
fatt anmaélningstalong och anmalningsavgift. Forst till kvarn - stérst chans att du far det alternativ du valt i férsta
hand. Observera att du bara kan fa alternativet “Egen lagenhet” om det finns plats. Om det blir ett udda antal
deltagare kan ndgon komma att f8 bo ensam till samma kostnad som for del i lagenhet. Erbjudandet om detta
kommer da ges i den ordning anmalningsavgiften betalats.

I priset som &r for hela vistelsen, cirka 2 madnader, kommer féljande inga:

- Del i lagenhet med sovrum, WC och dusch, allrum med liten kdksdel, kabel-TV, tradlost internet
- Lakan och handdukar, stadning 1 gdng per vecka

- Transfer till och frén flygplatsen

D Del i lagenhet - 4 400 kr D Egen lagenhet (i man av plats) - 7 400 kr

Anmadlan

Anmalningsavgiften, 2 000 kr, betalas till Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar via vart Bankgiro 5526-3016
eller vart Plusgiro 6096744-5, skriv ditt namn och vilken kurs du ska ga p8 inbetalningstalongen. Vi skickar dig en
bekraftelse sa fort vi tagit emot din betalning. Om du inte blir antagen till utbildningen aterbetalas hela avgiften.
Vid avbokning senare &n 14 dagar fére kursstart utgar en administrativ avgift pd 500 kronor, resterande 1 500
kronor aterbetalas till dig. Vid tidigare avbokning terbetalas hela anmalningsavgiften.

Sista anmalningsdag ar 9 april 2010.

Resterande avgift

Resterande kursavgift pa 37 000 kronor plus kostnader for resa (ca 10 500 kronor) och boende (enligt val ovan)
faktureras till dig och ska betalas senast tva veckor innan kursstart. Vid avbruten utbildning 3terbetalas kursavgif-
ten proportionellt till den tid som aterstar av utbildningen, kostnaden for eventuellt ej utnyttjad flygbiljett terbeta-

las endast om du har avbestéliningsskydd och uppfyller kraven fér 8terbetalning.

Vi reserverar oss géllande flyget och boendet for mbdjliga prisjusteringar beroende p8 flygskatt och valutakurser. Priserna ovan &r baserade pa laget den 5
februari 2010 (flygskatt 3220 kr och valutakursen pa Forex 4,3 SEK per Real). Om skatt eller valuta féréndras mer &n 5% uppat eller neddt paverkar det
priset for resan och boendet.

D Onskar avbestaliningsskydd for flygbiljett, kostnad 750 kronor

Skicka ansdkan till féljande adress:

Bergqvists Massage & Friskvardsutbildningar AB
Bangdrdsgatan 6A

582 77 Linkoping

Datum Sokandens underskrift
Postadress Telefon E-mail
Bangardsgatan 6 A 013-137506 info@massageutbildningar.se

582 77 Linkdping



