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Massor

Specialutbildning for hégskoleutbildad sjukvardspersonal
Du kan ocksa bli certifierad av Branschradet Svensk Massage

Specialanpassad utbildning for dig som har férkunskaper motsvarande sjukskoterska, sjukgymnast,
arbetsterapeut mm. Nu kan du tillgodorakna dig de medicinska kunskaper du har sen tidigare och
fa en komplett utbildning som motsvarar Branschradet Svensk Massage’s krav for yrkesutbildningar.
Som en del i utbildningen goér du Branschradets prov som ger dig maéjlighet att bli av Branschradet
Svensk Massage Certifierad Massor

En utveckling infor framtiden

Massage ar fr o m 2004 fullt avdragsagillt for fére-
tag som friskvard. Den anstallde férmansbeskat-
tas inte. Ur folkhalsoperspektiv dppnar detta en
jattemarknad for valutbildade massorer.

En orsak till dagens héga sjukskrivningstal be-
ror pa att allt fler drabbas av muskelproblem med
stelhet och vark. Om inget gors ar risken stor att
detta senare leder till belastningsskador. En val-
utbildad massor ar expert pa just dessa problem
och allt fler arbetsplatser anlitar idag massorer,
inte minst i férebyggande syfte.

Anvand aven massage som ett komplement i
din nuvarande verksamhet!

Om skolan

Vi har erfarenhet sen slutet av 80-talet av massa-
geutbildningar. Yrkesutbildningar till Massagete-
rapeut startade 1990 och utbildningen star under
statlig tillsyn hos Skolverket. Skolan &r medlem i
Branschradet Svensk Massage (las mer pa www.
svenskmassage.se) och har darmed en kvalitets-
sakrad utbildning.

Vi har genom aren haft manga férfragningar an-
gaende en utbildning dar man kan tillgodorékna
sig tidigare teoretiska medicinska kunskaper.

Nu antligen finns den!

Utbildningens omfattning

250 timmar varav 100 timmar praktik. Kontinuerligt
under utbildningen praktiserar du som massor.

Vill du &ven arbeta som idrottsmassor?

Da lagger du halften av tiden i idrottsforeningar som
idrottsmassor.

Utbildningen pa skolan ar pa distans/halvfart vid sex
tillfallen a fyra dagar alltid i samband med helg.
Elevantalet ar begransat till 20 elever per klass.

Certifierad massor

| utbildningen ingar att géra praktiska och teore-
tiska certifieringsprov. Dessa nationella prov ar
framtagna av Branschradet Svensk Massage. Cer-
tifierade massoérer har mojlighet att séka medlems-

skap i Kroppsterapeuternas
Yrkesfarbund

Kostnad

16 800 kr + moms 4 200 kr. | priset ingar:
Bergqvists utbildningsmaterial

Kostnad for Certifieringsprov
Massagekram, massageolja och underlagspapper till
praktiken

Boende

Skolan har kontakt med ett antal privatpersoner
som hyr ut rum/lagenheter till skolans elever. Kost-

naden ar ca 150 - 200 kr/natt.
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Utbildningens innehall: Upplégg och tider 2012

150 timmar Manuell medicin

-Introduktion, massageteori

-Indikationer/kontraindikationer fér behandling Kursdagar 2012 Datum
-Klassisk massage En utbildning med tid pa Nésta kurs inte
-Avspénn!ngsmassage skolan 150 timmar (se utlagd annu. Vi
-Terapeutisk massage datum). Utbildningen om- aterkommer
-Test och undersokning o

_Terapeutisk téjning fattar 24 dagar som ar for- med datum...
-Egentdjning delade pa 6 ftillfallen. Tid

-Kroppslasning for sjalvstudier och praktik
-Rérelseapparatens anatomi tillkommer

muskler, palpation ’

-ldrottsmedicin

-ldrottsmassage

-Skadebehandling

-Tejpning

-Halsodeklaration/journalféring

-Praktiska och teoretiska Certifieringsorov
-Avslutning

Stor vikt laggs vid praktisk manuell medicin da forkunskaper kravs (fér denna specialutbildning) i grund-
medicin, anatomi, fysiologi och sjukdomslara. Ring oss garna pa tel 013 -13 75 06 fér mer detaljerad
information om kursen.

Anmalan: Platserna fordelas i tur och ordning enligt anmalningar. Skicka anmalningstalongen till

er qvist Massage & Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkoping.
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Intresseanmalningstalong
Specialutbildning till Massor 2012

Namn Personnr
Adress Postnr Ort
Telefon E-mail
Faktureringsadress

Adress Postnr Ort

Datum Underskrift



