
Vidareutbildning inom 
Traditionell Kinesisk Medicin, TCM

Utbildningen vänder sig till dig som redan är Certifierad Massör eller motsvarande 

Anmälan till Vidareutbildning inom TCM hösten 2010

Namn___________________________________________________________________	            	
				                   
Adress___________________________________________________________________	                
					                    
Postnr_________ Ort_______________________________________________________                      

Telefon_______________________ E-mail______________________________________   

Ev annan faktureringsadress______________________________________________________

          Jag är av Branschrådet Svensk Massage Certifierad Massör.
          Jag har annan massörutbildning. Ange vilken____________________________________

_________________         _______________________________
datum		  underskrift

Kursinnehåll	 Teoretiska grunder för den kinesiska medicinen, t ex Yin & Yang och de fem elementen
	 Koppning som kompletterande behandling till Massageterapi	
	 Akupresseur och Triggerpunktslära. Tui Na-massage
	 Kost- och näringslära utifrån ett kinesiskt perspektiv
	 Tai Chi Chuan & Qi Gong som väg till kroppsmedvetenhet för friskvård och rehabilitering
	 Pratikbehandlingar

Omfattning	 150 timmar inklusive behandlingar. Självstudietid tillkommer
			 
Kursdatum	 4 träffar på skolan hösten 2010: 7-8 sep, 2-7 okt, 3-7 nov, 4-8 dec

Kursledare	 Paul Silfverstråle, Daniel Suurna
	 Utbildade inom Traditionell kinesisk medicin (TCM) akupunktur, kinesisk massage, örtmediciner, 	
	 koppning mm. Paul är även Tai Chi lärare med erfarenheter från arbete, träning och tävling i 		
	 Europa, Kina och Sydostasien. Daniel är även utbildad Massageterapeut.
	
Kostnad	 15 800 kr + moms 3 950 kr (totalt 19 750 kr) Kursmaterial ingår. 
	
Plats	 Bergqvist Mälardalen/Mindmowers Center, Björksgatan 10, Eskilstuna

Anmälan	 Skicka anmälningstalongen till Bergqvist Massage & Friskvårdsutbildningar AB, 
	 Bangårdsgatan 6A, 582 77 Linköping. Max 20 deltagare 
	
För mer information ring oss på 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se



Den kinesiska medicinen har en rik historia på tusentals år. 
Efterhand har man skapat teorier och behandlingsmetoder 
som tar hela människan i beaktande – ett så kallat holistiskt 
perspektiv. Detta innebär att man inte endast ser på människan 
som den fysiska kroppen, utan även inkluderar emotioner och 
den omgivning i vilken hon vistas. Stor vikt läggs på att förebygga 
skada och sjukdom, och genom kunskap och ökad medvetenhet 
kommer individen att kunna välja en väg till ett friskt och 
utvecklande liv. 
I utbildningen tillägnar du dig ny kunskap som du kommer att 
kunna använda professionellt, men som också kommer att  
påverka din egen hälsa och ditt välbefinnande.

Nyhet !


