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Vidareutbildning inom

Traditionell Kinesisk Medicin, TCM

Utbildningen vander sig till dig som redan ar Certifierad Massor eller motsvarande

wyhet!

Den kinesiska medicinen har en rik historia pa tusentals ar.
Efterhand har man skapat teorier och behandlingsmetoder
som tar hela manniskan i beaktande — ett s& kallat holistiskt
perspektiv. Detta innebar att man inte endast ser pad manniskan
som den fysiska kroppen, utan aven inkluderar emotioner och
den omgivning i vilken hon vistas. Stor vikt laggs pa att forebygga
skada och sjukdom, och genom kunskap och 6kad medvetenhet
kommer individen att kunna valja en vag till ett friskt och
utvecklande liv.
| utbildningen tillagnar du dig ny kunskap som du kommer att
kunna anvanda professionellt, men som ocksa kommer att
paverka din egen halsa och ditt valbefinnande.
Kursinnehall Teoretiska grunder for den kinesiska medicinen, t ex Yin & Yang och de fem elementen

Koppning som kompletterande behandling till Massageterapi

Akupresseur och Triggerpunktslara. Tui Na-massage

Kost- och naringslara utifran ett kinesiskt perspektiv

Tai Chi Chuan & Qi Gong som vag till kroppsmedvetenhet for friskvard och rehabilitering
Pratikbehandlingar

Omfattning 150 timmar inklusive behandlingar. Sjalvstudietid tillkommer
Kursdatum 4 traffar pa skolan hésten 2010: 7-8 sep, 2-7 okt, 3-7 nov, 4-8 dec

Kursledare Paul Silfverstrale, Daniel Suurna
Utbildade inom Traditionell kinesisk medicin (TCM) akupunktur, kinesisk massage, drtmediciner,
koppning mm. Paul &r dven Tai Chi larare med erfarenheter fran arbete, traning och tavling i
Europa, Kina och Sydostasien. Daniel &r aven utbildad Massageterapeut.

Kostnad 15 800 kr + moms 3 950 kr (totalt 19 750 kr) Kursmaterial ingar.
Plats Bergqvist Malardalen/Mindmowers Center, Bjorksgatan 10, Eskilstuna
Anmalan Skicka anmalningstalongen till Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar AB,

Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkoping. Max 20 deltagare

For mer information ring oss pa 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se
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