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Triggerpunktskurs

Triggerpunkter kan orsaka manga besvarliga symtom i rérelseapparaten. Akuta, saval som kroniska.
Nacksparr, ryggskott, utstralningsproblem &r nagra exempel. Triggerpunktsbehandling integreras i din
massageterapibehandling och hjalper dig till battre behandlingsresultat.

Vad ar triggerpunkter?

Hur uppstar triggerpunkter? Hur vet jag om det ar en triggerpunkt jag hittat? Vilka metoder kan jag
anvanda for behandling? Dessa och manga andra fragor ska besvaras under denna kurs. Ett bra tillfalle
att tillféra nya, effektiva tekniker till din behandling.

Kursen bestar av tva dagar dar teori och praktik integreras men tonvikten ligger pa det praktiska

diagnostik- och behandlingsarbetet.
Forkunskapskraven ar att du bér vara av Branschradet Svensk Massage Certifierad Massor eller

motsvarande.

Datum: Nasta datum planeras till hdsten 2012. Intresseanmal dig garna sa kontaktar vi dig nar
definitivt kursdatum ar utlagt.

Plats: Bergqvist, Bangardsgatan 6A i Linképing

Kursavgift: 1 800 kr + moms 450 kr, vi bjuder pa fika!

Tider: L6: 10.00-17.00
S6: 09.00-16.00

Kursledare:  Mia Eklund, leg naprapat
Information:  For mer information ring oss pa 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se

Specifika fragor om kursinnehallet hanvisar vi till Mia Eklund, telefon 070-6691301
eller e-mail mia.eklund@praxis.se.

Intresseanmalan till Triggerpunktskurs hosten 2012

Namn:

Adress:

Postnr: Ort:

Telefon:

Mailadress:

Faktureringsadress:

datum underskrift

Ansodkan skickas till nedanstaende adress:

Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkoping
Telefon: 013-137506, e-mail: info@massageutbildningar.se
Hemsida: www.massageutbildningar.se



