
Triggerpunktskurs 
Triggerpunkter kan orsaka många besvärliga symtom i rörelseapparaten. Akuta, så väl som kroniska. 
Nackspärr, ryggskott, utstrålningsproblem är några exempel. Triggerpunktsbehandling integreras i din 
massageterapibehandling och hjälper dig till bättre behandlingsresultat.

Vad är triggerpunkter? 	
Hur uppstår triggerpunkter? Hur vet jag om det är en triggerpunkt jag hittat? Vilka metoder kan jag 
använda för behandling? Dessa och många andra frågor ska besvaras under denna kurs.  Ett bra tillfälle 
att tillföra nya, effektiva tekniker till din behandling.
		
Kursen består av två dagar där teori och praktik integreras men tonvikten ligger på det praktiska 
diagnostik- och behandlingsarbetet.

Datum:		  27 - 28 november 2010

Plats:		  Bergqvist, Bangårdsgatan 6A i Linköping
	
Kursavgift:		 1 800 kr + moms 450 kr, vi bjuder på fika!
	  
Tider:		  Lö: 10.00-17.00
		  Sö: 09.00-16.00	

Kursledare:	 Mia Eklund, leg naprapat
		  Lennart Gustavsson, massör och leg kiropraktor
	
Anmälan:	 Skicka anmälningstalongen till:
	 Bergqvist Massage & Friskvårdsutbildningar AB, Bangårdsgatan 6A, 582 77 Linköping
	 För mer information ring oss på 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se

Jag anmäler mig härmed till Triggerpunktskurs 27 - 28 november 2010

Namn:____________________________________________________________	      

Adress:____________________________________________________________	  

Postnr:_____________ Ort:___________________________________________            

Telefon:____________________________________________________________

Mailadress:_________________________________________________________	

Faktureringsadress:___________________________________________________



LINKÖPING
Tel 013-137506

_________________         _______________________________
datum		  underskrift


