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Thoracal Mobilisering / Andningsterapi

Fortsattningskurs och auktorisering

For de massageterapeuter som gatt grundutbildningen i Thoracal Mobilisering enligt Lotorpsmetoden erbjuder vi nu
ytterligare en utbildningsdag som leder till méjlighet att bli Auktoriserad Andningsterapeut enligt Lotorpsmetoden.
For att kunna ga denna kurs kravs att du har utfért minst 25 behandlingar enligt Lotorpsmetoden och att du aven
dokumenterat ett specifikt patientfall. Innan kursen skickar vi dig ett formular dar du kan dokumentera ditt patientfall.
Patientfallet och behandlingslistan med de 25 behandlingarna vill vi att du skickar till oss minst 2 veckor innan
kursdagen.

Kursupplagg

Férmiddagen
Gemensam genomgang av utvalda patientfall bland de som skickats in fran deltagarna.

Eftermiddagen
Deltagarna kommer delas in i tre grupper som roterar pa tre stationer. En station diskuterar patientfall och utbyter

egna erfarenheter av Lotorpsmetoden, en jobbar praktiskt och visar huvudmomenten i en andningsmassage och en
utfér dvriga moment av praktiskt prov som ligger till grund for att bli auktoriserad.

Avslutningsvis kommer det finnas tid till ytterligare en gemensam genomgang av fragor och funderingar som dykt upp
under dagen.

Praktiskt prov

Féljande moment kommer att kunskapstestas:

° Méatning av andningsexkursion

° Méatning av PEF-varde

° Utféra andningshemdvningar

° Instruera en patient i andningshemd&vningar

° Anvandning av Thoracalband

° Redogéra fér andningsmuskulaturen, inandningsmuskler, utandningsmuskler, accessoriska

inandningsmuskler och accessoriska utandningsmuskler.
° Massage av andningsmuskulaturen enligt Lotorpsmetoden

Kursdatum: 27 maj 2010

Kursledare: Janne Karlsson, initiativtagare och utvecklare av Lotorpsmetoden
Kostnad: 1500 kronor + moms 375 kronor.
Anmailan: Skicka anmalningstalongen till

Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar AB, Bangardsgatan 6A, 582 77 Linkdping
For mer information ring oss pa 013-137506 eller e-mail info@massageutbildningar.se
Specifika fragor om kursinnehallet hanvisar vi till Janne Karlsson, telefon 070-353 85 33

Anmalan till auktoriseringskurs i Thoracal Mobilisering 27 maj 2010

Namn

Adress

Postnr Ort

Telefon E-mail
Faktureringsadress

datum underskrift



