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BERGOVIST

UTBILDNINGAR

Avancerad manuell medicin och
rehabilitering

Mdjlighet for dig som éir massageterapeut att delta i kurser pd YH-utbildningen
“Massage- och friskvardsterapeut” som dr viirda 55 YH-poiing

Hosten 2024 i Linkoping

Yh Yrkeshogskolan
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" Bergqvist Utbildningar =

e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.

e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som
idrottsmassor pd elitniva i 6ver 30 4r.

¢ Finnsi Linképing, Malmé och Stockholm.

¢ Har medlemskap i féljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:

Branschrddet Svensk Massage

EuropeActive
FRISK

Utbildningens innehdill

Den hir utbildningen vidnder sig till dig som &r
massageterapeut och som vill ha férdjupade kun-
skaper avseende manuella behandlingsmetoder,
diagnostik och rehabilitering.

Du kommer att fa ytterligare kunskap och
redskap for att inom test- och undersokning bli
tryggare och sidkrare pd att ta anamnes, identifiera
problemorsak och skapa behandlings- och rehabil-
iteringsplan.

I rehabiliteringsdelen gdr vi igenom testmetodik
och skadeldra. Fokus ligger pd att ldra sig att ligga
upp individuellt anpassade rehabiliteringspro-
gram.

Lis mer om innehédllet nedan i de fullstindiga
kursbeskrivningarna.

YH-poiing

Utbildningen ingdr i Yrkeshogskolan, vilket stéller
mycket stora krav pd bdde kvalitet och arbets-
marknadsrelevans.

De kurser som ingér ger tillsammans 55 YH-
podng, vilket motsvarar 11 veckors heltidsstudier.
Du kommer att studera tillsammans med en klass
som ldser hela YH-utbildningen till “Massage- och
friskvardsterapeut”.

Har 2-driga utbildningar under Yrkeshog-
skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.

Har yrkesutbildningar till f6ljande yrkesroller:

Massageterapeut, Personlig trinare,

Kost- och nédringsradgivare och Spaterapeut
Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom
massage och friskvard.

Medverkar i forskning runt behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.

Yrkeshogskolan
Yrkeshogskolan édr en eftergymnasial utbildnings-
form som ligger mellan gymnasienivad och hog-
skoleniva. Huvudkriteriet for att en utbildning ska
fd anordnas under Yrkeshogskolan ar att den ska
ha en mycket stark forankring i arbetslivet och att
den ska leda till jobb.

Du kan ldsa mer om Yrkeshogskolan pa myn-
dighetens hemsida www.myh.se.
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Kurser i denna utbildning

Utbildningen bedrivs pd 100% under 11 veckor under hdstterminen 2018.

Totalt ingdr cirka 150 timmar ldrarledd tid.

Manuell medicin II, 20p
Humanbiologi II, 15p

Manuell medicin Il, 20 YH-poiing
Kursens syfte dr att den studerande ska ha en spe-
cialiserad och fordjupad kunskap i undersokning
och diagnostik av problem frdn rorelseorganen
som skelett, leder och muskler. Genom dessa ska
en individuell behandlings- och rehabiliterings-
plan skapas, genomforas och utvirderas. Den
studerande far daven kompetens for att anvinda
ytterligare specifika och avancerade manuella
behandlingsmetoder

Mal
Efter fullfoljd kurs ska den studerande ha foljande
kunskaper, fardigheter och kompetenser:

Kunskaper om

e specialiserad test- och undersokningsmetodik
bland annat med hjilp av ett utbud specifika
tester och kroppsldasning

e rehabiliteringsmetoder

e innebodrden i anamnes utifran fysiologiska och
psykologiska aspekter kring begreppet smarta

¢ behandlingar inriktade mot specifika besvir

* specifika behandlingsmetoder

* halsodeklarationer och journalforing péd engel-
ska

Fardigheter i att

e tillampa ytterligare specifika manuella behan-
dlingsmetoder som till exempel triggerpunkts-
behandling och behandling enligt Lotorpsme-
toden

* utfora specialiserade test- och undersékningar
for diagnostik av besvar och behandla efter en
uppgjord behandlingsplan

e skapa individuella rehabiliteringsplaner

¢ kommunicera behandlingsplaner pad engelska

Kompetenser for att

e stdlla en fordjupad diagnos

e analysera individens behov och kartliagga in-
dividens behov av relevant behandling

Rehabilitering, 20p

Humanbiologi Il, 15 YH-poéing
Kursens syfte dr att ge den studerande fordjupade
medicinska kunskaper om de besvir, skador och
sjukdomstillstdnd som kan uppkomma i rorelseap-
paraten samt en tydlig forstdelse for orsakerna till
dessa. Kursen ger ocksd den studerande en god
inblick i olika aspekter av smaérta, sdval fysiolo-
giska som psykologiska. Den studerande ska kunna
tillgodogora sig forskningsrapporter dven pa
engelska.

Mal
Efter fullf6ljd kurs ska den studerande ha f6ljande
kunskaper, fardigheter och kompetenser:

Kunskaper om

* fysiologiska och psykologiska aspekter kring
begreppet smairta

* specifika anatomikunskaper som till exempel
fasciastrukturer och triggerpunkter

* frekventa skade- och sjukdomsforlopp i rorel-
seapparaten samt forstdelse for vilka som drab-
bas och utlésande faktorer

* forebyggande sjukdoms- och skademekanis-
mer

Fardigheter i att

e kunna redogora for besvir, skador och sjuk-
domstillstdnd i rorelseapparaten och behan-
dlingar av dessa

e forstd och redogora for hela skade- eller sjuk-
domsforlopp

e avgora nir kunden bor hinvisas till annan typ
av undersokning och behandling

* tillgodogora sig forskningsrapporter pa engel-
ska

Kompetenser for att

e kunna dra slutsatser om ett besvirs uppkomst
genom att viardera och tolka uppgifter i an-
amnes
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Rehabilitering, 20 YH-poiing
Kursens syfte dr att ge den studerande special-
iserade kunskaper om rorelseapparatens skador.
Under kursen fir den studerande sdvél teoretiska
som praktiska kunskaper om uppkomstmekanis-
men till och symptom pa belastningsskador samt
hur man behandlar och rehabiliterar vid sddana
skador.

Mal
Efter fullfoljd kurs ska den studerande ha foljande
kunskaper, firdigheter och kompetenser:

Kunskaper om

¢ vanligt forekommande skador i rorelseapp-
araten

e specifik testmetodik

e idrottsmedicin och subakut behandling

e uppkomstmekanismer och symptom vid be-
lastningsskador

* olika typer av behandlings- och rehabiliterings-
metoder, biade teoretiska och praktiska

¢ de principer som ligger till grund for valet av
vilka rehabiliteringsprogram som bor anvan-
das vid olika typer av skador

e vikten av att samarbeta med andra profes-
sioner sdsom ldkare, sjukgymnast, kiropraktor,
naprapat, arbetsterapeut med flera

Fardigheter i att

e genomfodra och analysera specifika och relevan-
ta tester for olika typer av skador

¢ identifiera symptom och forsta uppkomstme-
kanismer

e utforma individanpassade program for riskfri
rehabiliteringstraning

¢ kunna identifiera ndr andra resurser inom
hilso- och sjukvard ska involveras

¢ genomfodra akut omhindertagande och suba-
kut behandling av skador i rorelseapparaten

Kompetenser for att
e utifrdn kundens behov kunna utarbeta rehabi-
literande atgéirder och triningsprogram

Bergqvist Utbildningar
Adress i1 Linkoping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping  Adress i Malmo: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmo
Adress i Stockholm: Gustavslundsviagen 151 H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqvistutbildningar.se, Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se
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Aliman information om utbildningen

Kursuppligg, start hosten 2024
Utbildningen pdborjas i augusti 2024 och slutfors i
november 2024, den kommer pdgd under 11 veckor
och bedrivs da pa heltid.

Utbildningen varvas med ldrarledda veckor pa
skolan och distansstudieveckor pd hemmaplan.
Totalt ingdr cirka 150 timmar ldrarledd tid.

Lararledda dagar komma ligga foljande veckor:
v34 (19-23 augusti)
v35 (26-30 augusti)
v37 (9-13 september)
v39 (23-27 september)
v41 (7-11 oktober)

Detaljschema for dessa veckor kommer goras
klart innan semestern och delges de som dr anmal-
da till utbildningen.

Kostnad

Att studera pd en YH-utbildning ar kostnadsfritt.
Det dr endast obligatoriskt kursmaterial som de
studerande far bekosta sjdlva. Kostnaden for obliga-
toriskt litteratur under denna utbildning blir cirka
1100 kronor.

Utbildningsbevis
Efter godkdnda betyg far du utbildningsbevis pa
genomforda kurser.

Resa och boende
Vad giller boendet under utbildningstiden sa
bistdr vi gdrna med en lista pa inackorderingsrum
ddr kostnaden ligger pa cirka 250 kronor per natt.
Vi har fri parkering vid skolan.
Bergqvist ligger en kort bussresa fran
Linkopings station sa det dr ocksd litt att komma
till oss med fjdrrbuss eller tag.

CSN
Utbildningen dr CSN-berdttigad till 100% under de
11 veckor utbildningen bedrivs, mellan f6ljande
datum:

20240819 - 20241101

Antagning
Alla anmélningar som inkommit innan sista an-
madlningsdag tas med i vdrt antagningsforfarande.
Om vi skulle ha fler sékande dn antal platser
sker urval via intervju.
Efter sista ansokningsdag tar vi emot sokande
l6pande tills platserna &r slut.

Antagningskrav

For att soka till denna YH-utbildning méste du
uppfylla kraven for grundldggande behorighet till
studier under Yrkeshogskolan plus att du madste ha
forkunskaper inom massageterapi.

Grundliaggande behérighet

Grundldggande behorighet dr till exemel slutbetyg
fran ett fullstindigt nationellt eller specialutfor-
mat program i gymnasieskolan med lagst betyget
Godként i minst 2250 gymnasiepodng. Om du gatt
ut gymnasiet sommaren 2014, eller senare, dr det
gymnasieexamen som gdller. Lds mer om regler for
behorighet pé https://[www.yrkeshogskolan.se/Om-
ansokan/Behorighet-urval-och-antagning.

Sédrskild behorighet
Sarskilda behorighetskraven till denna utbildning
ar lagst betyget E i Svenska 1, 2 och 3 och Engelska
5 frdn gymnasieskolan, eller motsvarande kun-
skaper.

[ dldre gymnasiebtyg heter kurserna Svenska A,
Svenska B och Engelska A.

Foérkunskaper inom massageterapi

Du méste minst vara av Branschrddet Svensk
Massage Certifierad Massor eller ha mostvarande
kunskaper.
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Ansokan till Avancerad manuell medicin och
rehabilitering, S5 YH-podng

med start 19:a augusti 2024 i Linkdping

Personnummer

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Bifoga féljande med din ansékan:

* Gymnasiebetyg eller motsvarande som styrker att du uppfyller be-
horighetskraven.

* Intyg/diplom som styrker att du ar av Branschrddet Svensk Massage
Certifierad Massor eller har motsvarande kunskaper.

Sista ans6kningsdag dr 15:e april 2024. Om det finns platser kvar efter detta datum
tillsatts platserna i den ordning behoriga ans6kningar kommer in.

Datum Underskrift

AnsoOkan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till vir adress i Linkdping
som du ser i sidfoten nedan:




