
DRY NEEDLING
En vidareutbildning för dig som är erfaren manuell terapeut som till exempel 

medicinsk massageterapeut, naprapat, kiropraktor, osteopat eller fysioterapeut.
Utbildningen sker i samarbete med Cityterapeuterna i Stockholm

Hösten 2024
Malmö



KURSALEDARE
MATHIAS MALMELID

Kursen genomförs tillsamman med Cityterapeuterna i Stockholm 
och kursledare är Naprapat Mathias Malmelid.

KURSINNEHÅLL

Subkutan behandling
Teknik utvecklad av Med dr Peter Baldry. 
Deativering av triggerpunkter med ytlig 
subkutan behandling. Målet för behandlin-
gen är A-deltanervfibrerna. Dessa skickar 
signaler till bakhornet, där en inhibitorisk 
reaktion uppstår. 
En säker men lite smärtsam behandling.

Djupbehandling 
Intramuskulär behandling
Deaktivering av triggerpunkter genom att 
sätta nålarna så exakt som möjligt i punk-
ten. Multipel single twitch responsbehan-
dling. Jobbar med nålen intramuskulärt i 
triggerpunkterna, man utlöser flesta möjliga 
single twitch responses.

Elektroterapeutisk stimulering
Med nålen i triggerpunkten sätter man 
elektroder på nålarna och stimulerar med 
nålstimulator.

CITYTERAPEUTERNA
Kursen ges i samarbete med Cityterapeuterna i Stock-
holm. Cityterapeuterna har en klinik med naprapati, 
kiropraktik och massage, fint belägen vid Hötorget i 
Stockholm.
Cityterapeuterna grundades av Leg. Kiropraktor Åsa 
Ångell. Hon är fortfarande verksam inom företaget som 
ägare, VD och klinikchef.

DRY NEEDLING

Dry needling är en behandlingsmetod där 
man använder sig av akupunkturnålar. 
Behandlingsformen används oftast för att 
behandla muskler, ligament, senor, fascior 
och ärrvävnad avseende olika muskulo-
skeletala smärtsyndrom. Det är en effektiv 
behandling av muskulära dysfunktioner 
som ger omedelbar effekt. Den avlastar 
framförallt din tumme, armbåge och han-
dled vilket leder till att du som terapeut kan 
arbeta mer hållbart. Under denna praktisk 
inriktad tvådagars grundkurs introduceras 
du för olika nåltekniker. Du får ett kompen-
dium för att uppdatera dig på teorin. Kurs-
en har en hög klinisk relevans.
Fokus på kursen är extremiteterna, skuldror, 
höft och nacke.



ALLMÄN INFORMATION 
OM UTBILDNINGEN

Kursupplägg
Kursen ges som en 2-dagars grundkurs och byg-
ger på föreläsningar och praktisk undervisning. 
Tonvikten i kursen ligger på det praktiska ar-
betet.

Kursdatum hösten 2024
16-17 november i Malmö på Bergqvist utbildning-
ar på Johanneslustgatan 12 A. 
Preliminära tider är lördag 9-17 och söndag 9-16.

Förkunskaper
Du måste lägst vara certifierad medicinsk mas-
sageterapeut och ha mycket goda kunskaper i 
anatomi och smärtfysiologi. 

Kostnad
Kursavgiften är 4500 kronor plus moms, totalt 
5625 kronor. 
Kursavgiften faktureras och ska vara betald två 
veckor innan kursen börjar.

Resa till skolan i Malmö
Vi har betalparkering vid skolan och på gatorna 
runt skolan. Kommer du till Malmö med tåg eller 
fjärrbuss kan du komma vidare till skolan via 
lokalbussar.

Att tänka på innan kursen
•	 Kolla att den behandling/ansvarsförsäkring 

du har som terapeut gäller penetrering av 
huden och komplettera gärna försäkringen 
innan kursen.

•	 Ta reda på vilka krav din kommuns miljö- 
och hälsa ställer för verksamhet där huden 
penetreras och de eventuella kraven måste 
vara uppfyllda innan du får starta verksam-
heten. Vissa kommuner kräver anmälan, 
kostnad för deras kontroll av dina lokalen 
och ibland även en årlig kostnad för förnya-
de kontroller.

•	 En patient som får behandling med dry 
needling eller akupunktur har 4-6 månad-
ers karantän innan personen får ge blod om 
terapeuten inte är legitimerad. OBS! Detta 
skiljer mellan olika regioner

Bergqvist Utbildningar
Adress Linköping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linköping 
Adress Malmö: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmö

Adress Stockholm: Gustavlundsvägen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqvistutbildningar.se

Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se



ANMÄLAN TILL DRY NEEDLING

Malmö, 16-17 november 2024.

VÄLJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFÄLLE

_______________________________________________________________________________________
Datum					     Underskrift

Ansökan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till vår adress i Linköping: 
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linköping

Förnamn

Utdelningsadress

Mobiltelefon

Efternamn

Postnummer och ort

E-mail

medicinsk massageterapeut i minst termin 3

JAG ÄR:

naprapat eller naprapatstudent i minst termin 3

kiropraktor eller kiropraktorstudent i minst termin 3 minst termin 3

osteopat eller osteopatstudent i minst termin 3 minst termin 3 minst termin 3

fysioterapeut eller fysioterapeutstuderande i minst termin 3

Annat: __________________________________________________

Vi skickar dig en bekräftelse så fort vi tagit emot din anmälan.

Faktura på kursavgiften kommer skickas till dig cirka fyra veckor innan kursen börjar och ska vara betald senast en 
vecka innan kursstart.

Du har 14 dagars lagstadgad ångerrätt på din anmälan och fram till två veckor innan kursstarten kan du utan kost-
nad avboka din plats. Därefter tar vi ut 300 kronor i avbokningsavgift. Du behöver inte lämna läkarintyg eller några 
andra intyg vid avbokning.

Sista anmälningsdag är 6 veckor innan kursstart. Efter sista anmälningsdag tar vi emot anmälningar i mån av plats i 
den ordning de inkommer till oss. 


