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BERGQVIST

UTBILDNINGAR

DRY NEEDLING

En vidareutbildning for dig som ar erfaren manuell terapeut som till exempel
medicinsk massageterapeut, naprapat, kiropraktor, osteopat eller fysioterapeut.
Utbildningen sker i samarbete med Cityterapeuterna i Stockholm
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Malmo
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BERGQVIST

UTBILDMNINGAR

DRY NEEDLING

Dry needling ar en behandlingsmetod dar
nman anvander sig av akupunkturnalar.
Behandlingsformen anvands oftast for att
behandla muskler, ligament, senor, fascior
och arrvavnad avseende olika muskulo-
skeletala smartsyndrom. Det ar en effektiv
behandling av muskulara dysfunktioner
som ger omedelbar effekt. Den avlastar
framforallt din tumme, armbage och han-
dled vilket leder till att du som terapeut kan
arbeta mer hallbart. Under denna praktisk
inriktad tvadagars grundkurs introduceras
du for olika naltekniker. Du far ett kompen-
dium for att uppdatera dig pa teorin. Kurs-
en har en hog klinisk relevans.

Fokus pa kursen ar extremiteterna, skuldror,
hoft och nacke.

CITYTERAPEUTERNA

Kursen ges i samarbete med Cityterapeuterna i Stock-
holm. Cityterapeuterna har en klinik med naprapati,

kiropraktik och massage, fint belagen vid Hotorget i
Stockholm.
Cityterapeuterna grundades av Leg. Kiropraktor Asa

Angell. Hon ar fortfarande verksam inom foretaget som
agare, VD och klinikchef.

KURSINNEHALL

Subkutan behandling

Teknik utvecklad av Med dr Peter Baldry.
Deativering av triggerpunkter med ytlig
subkutan behandling. Malet for behandlin-
gen ar A-deltanervfibrerna. Dessa skickar
signaler till bakhornet, dar en inhibitorisk
reaktion uppstar.

En saker men lite smartsam behandling.

Djupbehandling

Intramuskular behandling

Deaktivering av triggerpunkter genom att
satta nalarna sa exakt somm majligt i punk-
ten. Multipel single twitch responsbehan-
dling. Jobbar med nalen intramuskulart i
triggerpunkterna, man utldser flesta maojliga
single twitch responses.

Elektroterapeutisk stimulering
Med nalen i triggerpunkten satter man
elektroder pa nalarna och stimulerar med
nalstimulator.

KURSALEDARE
MATHIAS MALMELID

Kursen genomfors tillsamman med Cityterapeuterna i Stockholm
och kursledare ar Naprapat Mathias Malmelid.




ALLMAN INFORMATION

OM UTBILDNINGEN

Kursupplagg

Kursen ges som en 2-dagars grundkurs och byg-
ger pa forelasningar och praktisk undervisning.
Tonvikten i kursen ligger pa det praktiska ar-
betet.

Kursdatum hosten 2024

16-17 november i Malmé pa Bergqvist utbildning-
ar pa Johanneslustgatan 12 A.

Preliminara tider ar l6rdag 9-17 och sondag 9-16.

Forkunskaper

Du maste lagst vara certifierad medicinsk mas-
sageterapeut och ha mycket goda kunskaper i
anatomi och smartfysiologi.

Kostnad

Kursavgiften ar 4500 kronor plus momes, totalt
5625 kronor.

Kursavgiften faktureras och ska vara betald tva
veckor innan kursen borjar.

Resa till skolan i Malmo

Vi har betalparkering vid skolan och pa gatorna
runt skolan. Kommer du till Malmo6 med tag eller
fjarrbuss kan du komma vidare till skolan via
lokalbussar.

Att tdnka pa innan kursen

Kolla att den behandling/ansvarsférsakring
du har som terapeut galler penetrering av
huden och komplettera garna forsakringen
innan kursen.

Ta reda pa vilka krav din kommuns miljo-
och halsa staller for verksamhet dar huden
penetreras och de eventuella kraven maste
vara uppfyllda innan du far starta verksam-
heten. Vissa kommmuner kraver anmalan,
kostnad for deras kontroll av dina lokalen
och ibland aven en arlig kostnad for fornya-
de kontroller.

En patient som far behandling med dry
needling eller akupunktur har 4-6 manad-
ers karantan innan personen far ge blod om
terapeuten inte ar legitimerad. OBS! Detta
skiljer mellan olika regioner

Berggqvist Utbildningar
Adress Linkdping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping
Adress Malmé: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmo
Adress Stockholm: Gustavlundsvagen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqgvistutbildningar.se
Hemsida: www.bergqgvistutbildningar.se



ANMALAN TILL DRY NEEDLING

Férnamn Efternamn
Utdelningsadress Postnummer och ort
Mobiltelefon E-mail

VALJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFALLE

D Malm©o, 16-17 november 2024.

JAG AR:

D medicinsk massageterapeut i minst termin 3

D naprapat eller naprapatstudent i minst termin 3

D kiropraktor eller kiropraktorstudent i minst termin 3 minst termin 3

D osteopat eller osteopatstudent i minst termin 3 minst termin 3 minst termin 3

D fysioterapeut eller fysioterapeutstuderande i minst termin 3

D Annat:

Vi skickar dig en bekraftelse sa fort vi tagit emot din anmalan.

Faktura pa kursavgiften kommer skickas till dig cirka fyra veckor innan kursen bérjar och ska vara betald senast en
vecka innan kursstart.

Du har 14 dagars lagstadgad angerratt pa din anmalan och fram till tva veckor innan kursstarten kan du utan kost-
nad avboka din plats. Darefter tar vi ut 300 kronor i avbokningsavgift. Du behoéver inte lamna lakarintyg eller nagra
andra intyg vid avbokning.

Sista anmalningsdag ar 6 veckor innan kursstart. Efter sista anmalningsdag tar vi emot anmalningar i man av plats i
den ordning de inkommer till oss.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkdping:
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkdping



