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BERGQVIST

MASSAGE & FRISKVARDSUTBILDNINGAR

Medicinsk Fibromassage

En vidareutbildning for dig som &ir massor

Hosten 2020 i Linkoping
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Bergqvist Massage £ Friskvéardsutbildningar

e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.
e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som
idrottsmassor pad elitnivd i 6ver 30 4r.
e Finnsi Linképing, Malmé och Stockholm.
¢ Har medlemskap i féljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:
Branschrddet Svensk Massage
Branschorganisationen Medicinsk Massageterapi
EuropeActive
International Coach Federation

Minskad smdirta och mer energi
Massage dr en av de viktigaste metoderna for att ge
personer med fibromyalgi smartlindring.

Fibromassage® ir en speciellt anpassad, mycket
mild, massagemetod som utvecklats under 90-talet
for att hjdlpa patienter med kronisk smaérta. Efter
mer dn 1500 behandlingar vet vi att fibromyal-
gipatienter kan fa béttre livskvalitet och mindre
smaérta.

Fibromassagens effekter

* Smartlindring och avspdnning
* Mindre stelhet och trotthet

¢ Okar blodcirkulationen

Studier

Tvd landstingsprojekt och fler &n 1500 behandlin-
gar ligger idag till grund for fibromassage som
behandlingsmetod. Den utgor en central roll i den
behandling som givits patienterna i projektet.

Massagen, som utfors med strykningar och olika
handgrepp, dr individuellt anpassad for varje pa-
tient. Ett ndra samspel mellan patient och terapeut
ar en viktig forutsdttning for bra resultat. Samtliga
patienter har fitt tvd behandlingar varje vecka, en
behandling har tagit ungefir en timma, samman-
lagt 14 behandlingstimmar.

Samtliga 71 patienter som ingick i projektet, up-
plevde fibromassagen mycket positiv. Efter knappt
2 mdanaders medverkan noterades en signifikant
sinkning nar det gdller symtom som kdnslomassig
reaktion, brist pd energi, fysisk rorlighet, somn-
storning, smadrta och social isolering.

Har 2-driga utbildningar under Yrkeshog-
skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.
Har yrkesutbildningar till f6ljande yrkesroller:
Massageterapeut, Personlig trdnare,
Diplomerad coach, Kost- och nidringsradgivare
och Spaterapeut
Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom
massage och friskvard.
Medverkar i forskning runt behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.

Kursupplédgg och kursdatum
Kursen ges som en tvddagars helgkurs med fol-
jande innehall:

Dag 1

* Sammanfattning av rehabiliteringsprojekten
(Team Fibro och Fibro Rehab Néssjo/Nykoping).

e Diagnostiska kriterier vid fibromyalgi enligt
ACR.

e Huvudkriterier, underkriterier samt
muskuldra och extramuskuldra symtom

* Behandlingsmetodik vid fibromassage

Dag 2

e TFortsidttning pd behandlingsmetodik

* Mental trdning med avslappning

* Praktisk trdning och repetition av fibromass-
age

Kursdatum hosten 2020
10-11 oktober i Linkdping.

Forkunskaper

Du bér vara massor med god praktisk erfarenhet.

Kostnad
Kursavgiften ar 2500 kronor plus moms, toltalt
3125 kronor. Kurslitteratur ingdr.

Kursavgiften faktureras och ska vara betald
cirka en vecka innan kursen borjar

Kursledare

Ansvarig for kursen dr Stefan Gothager som ar
initiativtagare till utvecklingen av Fibromassage
som han pdborjade i borjan péd 90-talet. Du kan
ldsa mer om Stefan pad hans hemsida www.fibro-
massage.se.
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Stefan har ordet

Nér jag i borjan pé 90-talet kontaktades for att
delta i en studie, rorande fibromyalgi, kom jag fran
att ha masserat mestadels idrottare.

Istéllet for traditionell massage fick jag 6vergd
till en varsam beroring eftersom vissa patienter var
sd berdringsdmma att det knappt gick att nudda
huden.

Som ni forstér var det totala motsatser till varan-
dra ndr det giller tryck pd muskulaturen med
mera. Att utforma en mjuk beréring kunde bara
ske med hjilp av all feedback fridn de patienter jag
fick massera. De dr de enda som kan sidga vad som
kédnns bra eller inte bra.

Fibromyalgipatienter har ett ytterst handikap-
pande syndrom som inte syns och smartan ar en
subjektiv upplevelse men jag fick lira mig att “the
pain is what the patient says it is”!

Fibromyalgi pdverkar hela mdnniskan bade till
kropp och sjdl och skall behandlas med detta i
dtanke. Fibromassagen tar hinsyn till hela manni-
skan och ir darfor ett koncept dir mental trining,
niring och skonsam trining med mera ingdr, de
ar viktiga delar i den behandlingsarsenal och de
dtgdrder som finns.

Mdénga har upplevt massagen som att fa ett vil-
behovligt andrum for att sedan orka ta itu med det
egna vilbefinnandet och hilsan.

Fibromassagen dr inte en passiv behandling utan
snarare en mojlighet att fi en stund for sig sjdlv
utan krav pd motprestation.

Detta kan bli en vdlbehovlig vila dd manga
patienter med fibromyalgi har hogt stédllda krav pd
sig sjalva.

Upplevelsen av vilbefinnande, sméirtlindring
och stressreduktion, samt att massagen fyller ett
grundliaggande behov av beroring, gor att jag kan-
ner en stor tacksamhet 6ver formdanen och ansva-
ret att arbeta med denna patientgrupp.

I vira kurser inom Fibromassage formedlar vi
kunskapen om hur dessa patienter kan bemétas pa
bésta satt.

Ett bemotande praglat av respekt for den enskil-
des upplevelser av sin situation ar en viktig del av
undervisningen.

Tack for ordet.
Stefan Gothager

Stefan Gothager
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Anmalan till Medicinsk Fibromassage
10-11 oktober 2020 i Linkoping

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Vi skickar dig en bekréftelse si fort vi tagit emot din anmaélan.

Faktura pa kursavgiften kommer skickas till dig cirka sex veckor innan kursen bérjar och ska
vara betald senast tvd veckor innan kursstart.

Du har 14 dagars lagstadgad dngerrétt pd din anmaélan och fram till tvad veckor innan kursstart-
en kan du utan kostnad avboka din plats. Dérefter tar vi ut 300 kronor i avbokningsavgift.
Du behover inte limna ldkarintyg eller ndgra andra intyg vid avbokning.

Sista anmailningsdag ar 6 veckor innan kursstart. Efter sista anméalningsdag tar vi
emot anmélningar i man av plats i den ordning de inkommer till oss.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@massageutbildningar.se, alternativt skickas per post till vir adress i Linkdping
som du ser i sidfoten nedan:



