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Hot stone massage

En utbildning for dig som dr massor och/eller spaterapeut

Hésten 2024 i Linképing
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Bergqvists utbildning till Spaterapeut

e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.
e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som
idrottsmassor pa elitnivd i 6ver 30 4r.
e Finnsi Link6ping, Malmé och Stockholm.
e Har medlemskap i foljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:
Branschrddet Svensk Massage
Branschorganisationen Medicinsk Massageterapi
EuropeActive
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" Bergquist Uthildningar

Samarbetspartner

[ vdra utbildning i hot stone massage samarbetar vi med Kraft Group som ir en ledande leverantor
inom hud- och hdrvirdsbranschen med héllbarhet i fokus. Vi anvdnder produktserien Comfort Zone.
Lis mer om Kraft Group pd deras hemsida www.kraftgroup.se.

[comfort zone]

conscious skin science

Har 2-driga utbildningar under Yrkeshog-
skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.

Har yrkesutbildningar till f6ljande yrkesroller:

Massageterapeut, Personlig trdnare,

Kost- och nédringsrddgivare och Spaterapeut
Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom
massage och friskvard.

Medverkar i forskning runt behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.

J

Hot stone massage
Hot stone massagen har en lang historia bakom sig
sedan mer dn 3000 ar. Mycket i hot stone massagen
ar inspirerat frdn Asien, speciellt frdn den Kine-
siska medicinen och den japanska massagen.
Hot stone massage kombinerar varmeterapi och
speciell massageteknik for att skapa en mer djup-
gdende, balanserande, avkopplande, lugnande och
stressreducerande behandling.

Den hér utbildningen riktar sig till den som
redan har kunskaper i massage. Att jobba med
hot stone massage dr ett utmédrkt komplement till
vanliga massagebehandlingar. Hot Stone ger en
hérlig upplevelse for kunden och gor sa du kan
hjdlpa din kund dnnu ett steg ndrmare till béittre
valmdende.

Stenarna

Lavastenarna som anvands vid behandling ar

slipade och polerade av vatten och vind, vilket gor

dem mycket lena. Stenarna viarms upp i vattenbad.
Vi gdr igenom hur du ska anvidnda de olika

stenarna pa olika omraden av kroppen och

vilka grepp och tekniker som anvidnds ndr man

masserar med hjdlp av stenarna.

Eteriska oljor och aromaterapi
Aromaterapi dr en terapiform dar man pa ett kon-
trollerat sdtt anvdnder sig av eteriska oljor [ bland-
ningar for att pdverka kropp, fysiologi, humor,
sinnesstamning, eller tankar for att ge balans och
harmoni i den ménskliga kroppen och sjélen.

[ utbildningen kommer vi gd igenom hur du
kan jobba med eteriska oljor i samband med hot
stone behandlingar. D3 fir man bade de virmande
effekterna av stenarna plus effekterna av de eter-
iska oljorna.

Praktikbehandlingar

Vi avslutar utbildningen med att deltagarna far ta
emot riktiga kunder pd Bergqvists elevpraktik och
utfora hot stone massage. Det blir ett bra trdnings-
tillfille med handledare péd plats.

Pro Sleep Massage och

mindfulness

Utover att du pd denna kurs lir dig hot stone mas-
sage kommer du ocksd fd moéjlighet att ldra dig Co-
mofort Zones unika behandling Pro Sleep Massage,
en behandling for bdde kropp och sjil.

Det dr en hérlig massage som utfors med unika
kroppsborstar och oljor. Borstarna ar hela grejen i
denna massage och dr oerhort unikt. Den dr rolig
att utfora och ger din klinik/salong en ny niva av
behandling med mycket néjda och trogna kunder.

Under dagen ndr vi gar igenom Pro Sleep Mas-
sage far du ocksd ldra dig tekniker inom mindful-
ness som passar bra ihop med behandlingarna du
lar dig under kursen
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Aliman information om utbildningen

Kursupplégg och kursdatum
Kursen ges under tre dagar. De forsta tvd dagarna
lar vi ut Hot stone massage, och sista dagen lar

vi ut Pro Sleep Massage och mindfulness. Du kan
vdlja att bara delta i de tva forsta dagarna om du
bara vill ldra dig Hot stone massage.

Kursdatum hosten 2024 i Linképing
Hot stone massage: 30 sep-1 okt
Pro Sleep Massage/mindfulness: 2 okt

Forkunskaper
For att gd kursen bor du vara massor med god
praktisk erfarenhet.

Praktik

Under dag tva av kursen kommer deltagarna ta
emot kunder och ge behandlingar pd var handle-
darledda elevpraktik.

Kursledare

Ansvarig for kursen dr Anette Hambalek. Anette
har over 30 drs erfarenhet i spa- och skonhetsbran-
schen, och mingdrig erfarenhet av att driva eget
dag-SPA och skonhetssalong. Hon dr hudterapeut
och makeupartist. Anette undervisar i hudterapi,
hot stone massage, aromaterapi, makeup, kundbe-
motande och séljteknik.

Anette Hambalek
Hudterapeutmdstare & makupartist

Kostnad
Kursavgiften dr 5880 kronor plus moms, totalt
7350 kronor. Kurslitteratur, stenar och ett fint
startkit ingdr.
Om du véljer att bara gé Hot stone dagarna dras
1750 kronor inklusive moms av fran kursavgiften.
Kursavgiften faktureras och ska vara betald
cirka en vecka innan kursen borjar.

Startkit och stenar

Vi tycker det dr viktigt att du kan borja jobba med
de behandlingar du lir dig &ven pd hemmaplan.
Med de produkter och material du far i startkitet
kan du gora just detta!

I startkitet ingdr en komplett uppsdttning med
36 stenar och 6vrigt material som behévs for att
genomfora hot stone massage och Pro Sleep mas-
sage. Det ingdr ocksd en uppsittning med oljor
och Comfort Zone produkter. Virdet pa startkitet
ar cirka 3100 kronor.

Om du redan har stenar kan du vilja bort
stenarna ur startkitet. D4 dras 1050 kronor av pa
kursavgiften.

Resa och boende
I Linkoping har Bergqvist sedan mdnga ar ett kon-
taktndt med privatpersoner som hyr ut rum till
elever som studerar pd vdr skola for cirka 250 kro-
nor/natt. Vill man kosta pa sig lite lyxigare boende
har vi specialavtal pd hotell i ndrheten av skolan.
Om du kommer till oss med bil har vi fri parker-
ing vid skolan i Linkdping. Det dr ocksd litt att ta
buss eller tag till Linkdping och dérefter buss till
skolan.
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Anmalan till Hot stone massage

30 september - 2 oktober 2024 i Linkoping

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Kryssa for om du inte vill fG en uppsiittning stenar i samband med kursen.

D Jag vill inte ha en uppsdttning stenar som del av mitt startkit. Detta innebdr ett avdrag pa 1050 kronor
inklusive moms pa kursavgiften.

Kryssa for om du vill avsta dagen med Pro Sleep Massage och mindfulness.

D Jag avstdr dagen som handlar om Pro Sleep Massage och mindfulness och deltar bara pd de tva forsta
dagarna. Det ger avdrag pa kursavgiften med 1750 kronor inklusive moms.

Sista anmdilningsdag dr 6 veckor innan kursstart. Efter sista anmélningsdag tar vi emot
anmdilningar i mén av plats i den ordning de inkommer till oss.

Vi skickar dig en bekréftelse sd fort vi tagit emot din ansokan.

Du har 14 dagars lagstadgad dngerrétt pd din anmadlan och fram till tvd veckor innan kursstarten
kan du utan kostnad avboka din plats.

Om du betalt in kursavgiften och dédrefter av ndgon anledning madste avbryta studierna dterbeta-
las kursavgiften, efter avdrag pd 1500 kronor for material och produkter.
Du behover inte limna ldkarintyg eller ndgra andra intyg vid avbokning.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till vir adress i Linkdping
som du ser i sidfoten nedan:



