
KINESISK KOPPNING
Fortbildning för massörer/massageterapeuter eller andra terapeuter som jobbar med 

manuella behandlingar

Hösten 2025 och våren 2026
Linköping    Stockholm



KURSANSVARIG DANIEL SUURNA

Daniel har över 20 års erfarenhet inom kroppsterapi (Svensk Klassisk massage, 
Traditionell Kinesisk Medicin, Kraniosakral terapi med mera). Han har också drivit 
massageutbildning i Eskilstuna i samarbete med Bergqvist där han var lärare för 
den manuella medicinen. 

KURSINNEHÅLL

I kursen kommer vi gå igenom olika be-
handlingsmetoder, till exempel Tui Guan 
Fa (moving cupping) som kan liknas vid 
bindvävsmassage. Du får också baskunskap 
i traditionell kinesisk medicin (TCM) och hur 
koppning används traditionellt enligt dessa 
principer.
Under utbildningen kommer du framförallt 
få träna mycket praktiskt på koppnings-
teknik. Vi använder vakuumkoppar av plast 
under kursen men kommer även prova an-
dra typer av koppar och känna på skillnaden 
mellan de olika kopparna.

Elevpraktik
För att få träna extra kommer deltagarna 
få ta emot riktiga kunder på vår skolklinik 
under kursens gång.

FÖR VEM PASSAR KURSEN?
Utbildningen passar för dig som är massör eller massage-
terapeut med god praktisk erfarenhet. Den passar även 
för andra som jobbar med manuellla behandlingar som till 
exempel naprapater eller kiropraktorer.

KINESISK KOPPNING 

Koppning - Xi Bei Fa, Xi Tong Fa - är en av 
behandlingsmetoderna inom traditionell 
kinesisk medicin, men också en behan-
dlingsform som på senare tid blivit populär 
även i väst. I Östeuropa använder man fort-
farande koppen som behandlingsinstru-
ment på sjukhus. 
Koppning används framför allt vid olika 
typer av smärtsyndrom, används också för 
att stimulera akupunkturpunkter för att 
balansera upp kroppen mm. Det undertry-
ck som skapas av koppen ger ökad blod-
cirkulation, påverkar det lymfatiska syste-
met, bindväven, huden och underliggande 
vävnad. Behandlingen ökar borttransport 
av slaggprodukter och genom sina cirkula-
tionshöjande och utrensande egenskaper 
används koppning även inom kosmetisk 
behandling, exempelvis vid behandling av 
celluliter.
Koppning är enkelt att lära sig och kräver 
ingen fysisk styrka att utföra. Det är därför 
ett skonsamt sätt att arbeta terapeutiskt 
och ett utmärkt komplement till andra be-
handlingsmetoder.



ALLMÄN INFORMATION 
OM UTBILDNINGEN

Kursupplägg
Kursen består av 2,5 dagars undervisning.

Kursdagar Stockholm, hösten 2025
15-17 november.

Kursdagar Linköping, våren 2026
20-22 mars.

Förkunskapskrav
För att kunna tillgodgöra dig kursen behöver du 
ha god praktisk erfarenhet av manuella behan-
dlingar. Kursen är anpassad för massörer men 
passar även för till exempel naprapater eller 
kiropraktorer.

Kostnad
Kursavgiften är 3680 kronor plus moms, totalt 
4600 kronor. Kursmaterial inklusive plast-
koppar ingår i priset.

Resa och boende

Linköping
I Linköping har vi kontakt med rumsuthyrare 
och vi bistår gärna med en lista på inackorder-
ingsrum där kostnaden ligger på cirka 250-300 
kronor per natt.
Om du vill bo på hotell kan vi rekommendera 
Park Hotell som ligger nära Linköpings station 
där våra kursdeltagare har specialpriser.
Vi har fri parkering vid skolan. Skolan ligger en 
kort bussresa från Linköpings station så det är 
också lätt att komma till oss med fjärrbuss eller 
tåg.

Stockholm
Det finns betalparkering i närheten av skolan. I 
övrigt finns det gott om kommunikationsalter-
nativ till skolan som ligger i närheten av statio-
ner för tunnelbana, pendeltåg och tvärbana. Det 
finns också busshållplats i närheten.

Bergqvist Utbildningar
Adress Linköping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linköping 
Adress Malmö: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmö

Adress Stockholm: Gustavlundsvägen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqvistutbildningar.se

Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se



ANSÖKAN TILL KINESISK KOPPNING

Linköping, 20-22 mars 2026.

VÄLJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFÄLLE

_______________________________________________________________________________________
Datum     Underskrift

Ansökan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till vår adress i Linköping: 
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linköping

Personnummer

Förnamn

Utdelningsadress

Mobiltelefon

Efternamn

Postnummer och ort

E-mail

Jag är massör/massageterapeut (eller annan terapeut som jobbar med manuella behand-
lingar) med god praktisk erfarenhet.

FÖRKUNSKAPER

Stockholm, 15-17 november 2025.

Vi skickar dig en bekräftelse så fort vi tagit emot din anmälan. Du har 14 dagars lagstadgad ångerrätt på din an-
mälan och fram till två veckor innan kursstarten kan du utan kostnad avboka din plats.
Om du bokar av mindre än två veckor innan kursen startar måste du betala hela kursavgiften, såvida du inte har 
läkarintyg på att du inte kan delta.

BOKNINGSREGLER


