?)

Massage- och friskvardsterapeut

YH-utbildning, 400 poiing

Yh Yrkeshogskolan
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Bergqvist Utbildningar

e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.
e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som
idrottsmassor pa elitnivd i 6ver 30 &r.
e Finnsi Linképing, Malmé och Stockholm.
¢ Har medlemskap i féljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:
Branschrddet Svensk Massage
Branschorganisationen Medicinsk Massageterapi
EuropeActive
International Coach Federation

Yrkeshogskolan
Yrkeshogskolan dr en eftergymnasial utbildnings-
form som ligger mellan gymnasienivad och hog-
skoleniva. Huvudkriteriet for att en utbildning ska
fa anordnas under Yrkeshogskolan dr att den ska
ha en mycket stark féorankring i arbetslivet och att
den ska leda till jobb.

Du kan ldsa mer om Yrkeshogskolan pd myn-
dighetens hemsida www.myh.se.

Kompetens efter utbhildningen
Som Massage- och friskvardsterapeut har du

en bred och djup kompetens inom flera olika
friskvdrdsomraden.

De senaste 15 dren har massagebranschen vuxit
kraftigt och idag dr massageterapi en utbredd
behandlingsform. Du blir en vdlutbildad mas-
sageterapeut och kan erbjuda olika terapeutiska
behandlingar som &r baserade pd olika manuella
tekniker och test- och undersékningar.

Efter avslutad utbildning dr du ocksa personlig
trdnare och har kompetens for att ligga upp,
genomfora och utvirdera individuella tranings-
program. Inriktningen utgdr frén ett funktionellt
synsdtt och du kan dven leda grupptrdning.
Ytterligare en aspekt pa hélsa och vilmdende &dr
kostens betydelse. Du kommer ldra dig att arbeta
som kostrddgivare inom ramen for friskvard, vilket
ar ett utmdarkt komplement till bdde trining och
behandling.

For att kunna nd sina kunder pd ett bra sitt ges
verktyg inom coaching for individuell vigledning
samt dven retorik och presentationsteknik for att
kunna véinda sig till grupper.

Sammantaget har du efter den héir utbildningen
en unik kombinerad kompetens som gor dig efter-
traktad i hédlso- och friskvdrdsbranschen. Du kan
givetvis arbeta utifrdn ett eget féretag ocksa.

Har 2-driga utbildningar under Yrkeshog-
skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.
Har yrkesutbildningar till f6ljande yrkesroller:
Massageterapeut, Personlig trdnare,
Diplomerad coach, Kost- och nidringsrddgivare
och Spaterapeut
Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom
massage och friskvird.
Medverkar i forskning runt behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.

Arbetsmarknad, 90% har jobb!

YH-myndigheten for statistik 6ver hur man etabler-
at sig pd arbetsmarknaden cirka ett halvdr efter
examen frdn vdra YH-utbildningar.

De tre senaste drens statistik visar att 92% jobbar
inom omrddet. Av dessa har cirka 60% en anstdll-

ning och cirka 40% jobbar som egenforetagare.




Bergquvists kvalitet

Det finns minga anledningar att vilja Bergqvist

nir du ska utbilda dig inom massage och friskvard.

Vi vill framhéva foljande punkter som visar att vi
haller en hog kvalitet och att du blir en eftertrak-
tad terapeut efter vir utbildning:

e utbildningen ingdr i Yrkeshogskolan, vilket
stdller mycket stora krav pa bide kvalitet och
arbetsmaknadsrelevans.

e utbildningen ger mojlighet att bli av Bransch-
radet Svensk Massage Certifierad Massor.

¢ utbildningen ger méjlighet att bli certifierad
Medicinsk massageterapeut av Branschorgan-
isationen Medicinsk Massageterapi.

¢ utbildningen ger mojlighet att fi en PT-licens
som dr ackrediterad av EuropeActive och
FRISK.

e vifoljer alltid upp hur vira studerande lyckas
pd arbetsmarknaden.

Branschradet Svensk Massage
Branschridet Svensk Massage (BSM) ar ett samver-
kansorgan for utbildare, yrkesforbund och arbets-
givare inom massagebranschen. BSM verkar for att
varna massorers yrkeskicklighet och seriositet.
Branschrdadets certifiering dr den mest
kvalitetssdkrade titeln inom massagebranschen i
Sverige och den titel som i dag ofta efterfragas vid
upphandlingar av massagetjanster. BSM dr en del
av Svensk Massage.
Bergqvist dr medlem i
BSM. Lis mer om BSM pa
www.svenskmassage.se

A hruaschr sl

Branschorganisationen Medicinsk
Massageterapi
Branschorganisationen Medicinsk Massageterapi
(BMM) ar en organisation som drivs av medicinska
massageterapeuter.

BMM har som syfte att virna om Medicinska

Massageterapeuters yrkesskicklighet. BMM ar opin-

ionsledande och sprakror for MMT till massmedia
och allminhet i Sverige. Var YH-
utbildning till Medicinsk massag-
eterapeut ar godkdand av BMM och
BMM ér en del av Svensk Massage.
Bergqvist dr medlem i BMM. Lis
mer om BMM pa www.bmms.se.
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EuropeActive
EuropeActive (tidigare EHFA) ar en organisation
i EU som verkar for att hoja kvaliteten inom
friskvardssektorn i Europa, bdde vad giller utévare
och utbildare. Bergqvist dr medlem i EuropeActive
och var yrkesutbildning till Personlig trinare dr
ackrediterad av EuropeActive. Detta innebadr att
var licens ar kvalitetssikrad och uppfyller de krav
EuropeActive stiller for utbildningsnivan Person-
lig trinare EQF niva 4, vilket dr en eftergymnasial
niva. EQF ir en europeisk standard for utbildnings-
nivder.

Lis mer pd www.europeactive.eu.

P
EUROPEAN

STANDARDS

europeactive

FRISK
For att undvika oseridsa aktorer, hoja branschens
status, och garantera alla trdnande svenskar hog
kvalitet nar de moter sin personliga trdnare har
Almega Friskvardsforetagen tagit fram en licens
for personliga trdnare. Licensen, som bendmnes
FRISK, lanserades under 2019 och dr framtagen av
en arbetsgrupp bestdende av representanter och
experter frdn svenska traningsforetag. Vigledande
har varit att kraven som stélls for licensen ska
mota arbetsgivarnas kompetenskrav vid anstilln-
ing av personliga tranare.
Friskvardsforetagens krav pd en FRISK-licensi-
erad PT ar foljande:
¢ ska kunna trdna personer individuellt utifran
dennes forutsittningar och milsittningar
e ska kunna underbygga och motivera sin
praktiska triningskompetens teoretiskt och
evidensbaserat
¢ ska forstd och ha insikt i det bredare “folkhil-
soperspektivet” och en PT:s viktiga roll i detta
e ska vara vil forberedd for branschens behov/
krav och yrkesrollen som PT

Bergqvists PT-utbildning ar godkidnd av Almega
Friskvardsforetagen vilket innebdr att vr licens
innefattar dven FRISK-licensen.

Du kan ldsa mer om FRISK-licensen pd
www.friskvardsforetagen.se/auktorisation/
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Kurser, Massage- och friskvardsterapeut

Utbildningen bedrivs pa heltid under 2 dr och ger 400 YH-podng. 5 YH-podng motsvarar en veckas

heltidsstudier. Utbildningen bestdr av nedanstdende kurser.

Humanbiologi I, 35p
Humanbiologi II, 15p
Manuell medicin I, 35p
Manuell medicin II, 20p
Folkhdlsovetenskap, 10p
Testmetodik, 25p
Programdesign och avancerad

personlig trdning, 35p

Humanbiologil, 35 p

Kursen ger djupgdende anatomiska och fysiologis-
ka teoretiska kunskaper om framfor allt rorelse-ap-
paraten. God forstdelse ges for orsak och verkan i
frdga om belastning och besvir i rorelseapp-araten.
Kunskap ges ocksd om ménniskokroppens gene-
rella uppbyggnad och funktion samt tillhérande
medicinsk terminologi. Insikt ges om vanliga sjuk-
domstillstdnd, vanligt forekommande mikroorgan-
ismer och deras spridningsvigar samt god insikt
avseende hygien kring detta. Kursen ger ocksd den
studerande fysiologiska kunskaper avseende cellbi-
ologi, organ och organsystemet.

Humanbiologill, 1S p

Har ges fordjupade medicinska kunskaper om

de besvir, skador och sjukdomstillstdnd som kan
uppkomma i rérelseapparaten samt en tydlig
forstaelse for orsakerna till dessa. Kursen ger ocksa
den studerande en god inblick i olika aspekter av
smarta - savél fysiologiska som psykologiska. En
del i kursen &r att tillgodogora sig till exempel
forskningsrapporter pa engelska.

Manuell medicinl, 35 p

Har ges de kunskaper, firdigheter och kom-
petenser som kravs for att pa ett sikert satt ska
kunna anvidnda manuella behandlingsmetoder
baserade pd klassisk svensk massage. I detta ingar
som ett viktigt moment att lira sig forstd kontrain-
dikationer fér massage.

Kursen ger goda kunskaper om massagens
terapeutiska verkan och insatser som dr lampliga
i forebyggande och rehabiliterande syfte. Den
studerande ska forstd vikten av gott patientbe-
motande och pa ett sidkert, etiskt och sjdlvstdndigt
sdtt utféra massagebehandlingar.

Hjart- lungraddning samt ABC-vard ingdr ocksa
i denna kurs.

Rehabilitering, 20p

Naringsldra och kostradgivning, 25p
Marknadsforing och foretagande, 10p
Hilsovigledning, 35p
Examensarbete, 25p

Lirande i arbete (LIA), 110p

Manuell medicin/il, 20 p

Kursen ger en specialiserad och férdjupad kunskap
i unders6kning och diagnostik av problem fridn
rorelseorganen som skelett, leder och muskler.
Genom dessa ska en individuell behandlings- och
rehabiliteringsplan skapas, genomforas och ut-
virderas. Den studerande fir dven kompetens for
att anvinda ytterligare specifika och avancerade
manuella behandlingsmetoder som till exempel
triggerpunktsbehandlingar.

Folkhiilsovetenskap, 10 p

Har ges grundldggande kunskaper om de forhal-
landen i samhiéllet och samhéllsutvecklingen som
pdverkar mdnniskors hédlsa. Kursen ger kinnedom
om hur hélsa bibehélls, ohélsa forebyggs och hur
hélsoframjande arbete planeras och genomfors
pé ett systematiskt sdtt och genom organiserade
insatser.

Testmetodik, 25p

Kursen ger djupgdende kunskaper i testmetodik
for att utvdardera en kunds fysiska status vad géller
trdningsbara egenskaper. Stor vikt laggs vid att
utfora screening av kunder med fokus pa att hitta
de for kunden viktigaste delarna att trdna pa och
utveckla.

Denna kurs knyter samman de omfattande kun-
skaper i anatomi och fysiologi som den studerande
fatt i ovriga kurser.

Kursen har en praktisk inriktning med mycket
fardighetstraning da det géller att utfora tester av
till exempel styrka, rorlighet, kondition, stabilitet
och koordination.



Programdesign och avancerad
personlig trining, 35 p

Denna kurs ger teoretisk och praktisk kunskap
gdllande avancerad och individuellt anpassad pro-
gramdesign och personlig traning. Stor vikt laggs
vid att med ett funktionellt synsidtt kunna anpassa
ovningar individuellt och att kunna ligga upp en
lamplig progression i 6vningar.

Konceptet funktionell trdning och det funktio-
nella synséttet vixer mer och mer och gir hand i
hand med hur vi pd Bergqvist ser pd kroppen och
trining. Grundfilosofin inom funktionell trining
dr att man bor trdna pd sddant som gor att krop-
pen klarar av det den utsdtts for i det vardagliga
livet. FOor att uppnd detta mdste man se pa kroppen
som en helhet och se till att alla trdningsbara egen-
skaper (som till exempel styrka, balans, rorlighet,
koordination, stabilitet och kondition) uppfyller de
krav som stdlls.

Kursen blandar teori och praktik, med mycket
fairdighetstrining da det giller att instruera indi-
vider. Man ska kunna utforma individuella trin-
ingsprogram och instruera utifrdn dessa och gora
uppfoljningar. Den studerande ska ocksd kunna
motivera och vigleda kunden till uppsatta mal
inom traning och hilsa.

Rehabilitering, 20 p

Kursen ger fordjupade teoretiska och praktiska
kunskaper om rorelseapparatens belastningsska-
dor, bdde vad det giller uppkomstmekanismer,
symtom, behandling och rehabilitering. Man ska
utforma program for riskfri rehabilitering samt
forsta behovet av samarbete med andra profession-
er som lidkare, sjukgymnast, kiropraktor, naprapat,
arbetsterapeut, med flera.

Ndringsldra och kostrddgivning,
25p

Kursen ger kunskaper om och forstielse for den
betydelse kost och kostvanor har for hilsa och
fysisk aktivitet. Vi gdr igenom de niringsimnen
som bygger upp kroppen och deras funktion. Den
studerande fir bidde praktiska och teoretiska kun-
skaper om den kost som leder till battre hélsa samt
insikt i kostens betydelse for vira vilfiardssjukdo-
mar. Vidare syftar kursen till att den studerande
ska kunna gora kostanalyser samt planera och ge-
nomfora kostrddgivning inom ramen for friskvird
for att coacha kunden till en hilsosammare livsstil
via kosten.
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Marknadsforing och foretagande,
10p

Kursen ger kunskap for att kunna driva ett
famansbolag. Forstdelse ges for affiarsidens bety-
delse for eget foretagande och dess forutsdttningar
for framtida utveckling. Kursen ger kunskaper om
olika foretagsformer och lagar och regler som styr
forutsidttningar for foretagande. I kursen ingdr att
gora en affarsplan, dér ett valfritt fiktivt foretag i
friskvardsbranschen ska behandlas.

Hdlsoviigledning, 35 p

Kursen ger kompetens att pd ett systematiskt och
professionellt sitt arbeta med hilsovigledning.
Detta ska kunna ske pa sdvil individ-, grupp- som
organisationsniva. Kursen ger ocksd djupgdende
kunskaper i utvecklande och motiverande sam-
talsmetoder. Vidare ges forstielse for hur stress
uppkommer och kunskaper om hur man arbetar
med att forebygga och hantera stress hos kund.
Vi gar ocksd igenom verktyg och metoder for att
kunna silja in sina tjdnster till kunder samt att
kunna informera om héilsa och héilsoarbete pa ett
tydligt och inspirerande sitt. Under kursen far
den studerande ocksd kunskap om sitt eget ledar-
skap och hur man kan utnyttja situationsanpassat
ledarskap.

Examensarbete, 25 p

Examensarbetet syftar till att sjdlvstindigt trdna
problemanalys, kunskapssokande och kritiskt tin-
kande pd vetenskaplig basis. Examensarbetet skall
vara kopplat till aktiviteter, svarigheter och utveck
lingsmojligheter som den studerande kommer i
kontakt med under praktikperioderna for att nd
fordjupad kunskap inom ett specifikt omrade. En
viktig del i kursen ir att sammanstélla och redovi-
sa undersokningsresultat pd ett strukturerat sitt

i en skriftlig rapport, samt presentera resultaten
kortfattat och visa pé rimliga slutsatser.
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Lirande i arbete (LIA), 110p

Denna kurs ar uppdelad i tre delar, LIA I (25 p), LIA
11 (30 p) och LIA III (55 p). Hér foljer en beskrivning
av de tre delarna:

LIAT

I denna forsta etapp ir utféorandet av massage
enligt de ergonomiska riktlinjer som géller for att
massoren skall klara sin egen hilsa viktigt. Olika
grepptekniker praktiseras liksom rorelsefrimjande
dtgidrder sisom muskeltojningar. Kontraindika-
tioner ska tas hansyn till. Detta dokumenteras
och foljs upp i och med journalhantering. Genom
kommunikation och bemétande gentemot kund)/
patient skall det forhallningssdtt, pa vilket en
trygg och saker behandling vilar, sakerstéllas och
etableras.

LIAII
Har ska test- och undersokningsmetodik ligga till
grund och vara av stor vikt for relevant behandling
och planer néir det giller massage, tranings- och
kostrdd. Kursens mal dr att den studerande skall
fordjupa formdagan att forsta att olika behandlings-
metoder kan galla vid ett och samma besvar hos
kund samt ocks3 se till ergonomins roll for in-
dividens halsa.

De studerande kommer trdna sig i att utifran
tester lagga upp individanpassade traningspro-
gram med ett specialiserat funktionellt synséitt.

LIA IIT

Detta ar sista praktikperioden, dar de stu-
derande utifran olika friskvirdande perspektiv
ska kartlagga kunders behov av behandlande och
friskvirdande inslag och dirmed hjilpa individ
och/eller grupp pa lang eller kort sikt.

Den studerande skall etablera sin forméga att
sjalvstandigt se samband av typiska besvir och
behov inom en yrkesgrupp samt kunna specialan-
passa handlingsplaner for friskvard for dessa olika
grupper. Det ingdr ocksd att infor en grupp kunna
genomfora informationssamtal, foreldsning och/
eller aktivitet.

Jobbet under LIA IIT kan ocksd med fordel kop-
plas till examensarbetet.
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Aliman information om utbildningen

Kursuppldgg, start hosten 2023
Utbildningen bedrivs pé heltid under 4 terminer
och pégdr alltsd i tvd dr. Av utbildningens 80 veck-
or dr 27 veckor forlagda pd skolan i Linképing, 31
veckor forlagda till den studerandes hemort och 22
veckor ar praktikveckor. Undervisningsfria veckor
ar avsedda for distansstudier pd hemorten.

Utbildningen har foljande terminstider:

Termin 1: 230904 - 240119

Termin 2: 240122 - 240607

Termin 3: 240812 - 241227

Termin 4: 240130 - 250516
OBS! Utbildningen har startat men det gar fortfar-
ande att komma med i klassen. Vi tar emot anmadl-
ningar fram till den 25:e september.

Kostnad

Att studera pd en YH-utbildning ar kostnadsfritt.
Det dr endast obligatorisk kurslitteratur de stu-
derande far bekosta sjdlva.

Examination

Efter fullgjord utbildning fir du en Yrkeshogskole-
examen. For att fi ut examen kravs godkant pa alla
kurser.

[ utbildningen ingdr ocksd delmoment som ger
separata certifikat och licenser. Du far bland annat
mojlighet att bli av Branschrddet Svensk Massage
Certifierad Massor och licensierad PT.

Resa och boende
Vad giller boendet under utbildningstiden sa
bistdr vi gdrna med en lista pa inackorderingsrum
ddr kostnaden ligger pa cirka 250 kronor per natt.
Vi har fri parkering vid skolan.
Bergqvist ligger en kort bussresa fran
Linkopings station sa det dr ocksd litt att komma
till oss med fjdrrbuss eller tag.

CSN
Utbildningen dr CSN-berdttigad under hela utbild-
ningstiden, inklusive praktikveckorna.

Antagning

Alla anmélningar som inkommit innan sista an-
madlningsdag tas med i vdrt antagningsforfarande.
Alla behoriga sokande kommer kallas till ett sdr-
skilt prov/intervju. Efter att alla intervjuer genom-
forts tar utbildningens ledningsgrupp beslut om
vilka som erbjuds platser pa utbildningen.

De sdrskilda proven/intervjuerna kommer
genomforas under veckorna efter att sista anmaéln-
ingsdag passerats, och besked om antagning kom-
mer efter att de sdrskilda proven slutforts.

Antagningskrav

For att soka till denna YH-utbildning méste du
uppfylla bade kraven for grundlédggande be-
horighet till studier under Yrkeshogskolan och
denna utbildnings sadrskilda behorighetskrav.

Grundliaggande behérighet

Grundldggande behorighet dr till exemel slutbetyg
fran ett fullstindigt nationellt eller specialutfor-
mat program i gymnasieskolan med lagst betyget
Godként i minst 2250 gymnasiepodng. Om du gatt
ut gymnasiet sommaren 2014, eller senare, dr det
gymnasieexamen som gdller. Lds mer om regler for
behorighet pé https://[www.yrkeshogskolan.se/Om-
ansokan/Behorighet-urval-och-antagning.

Sédrskild behorighet
Sarskilda behorighetskraven till denna utbildning
ar lagst betyget E i Svenska 1, 2 och 3 och Engelska
5 frdn gymnasieskolan.

I dldre gymnasiebetyg heter kurserna Svenska A,
Svenska B och Engelska A.
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Ansokan till Massage- och friskvardsterapeut

Start 4:e september 2023
Ansokan for restplats dppen till och med 25:e september 2023

Personnummer

Efternamn Fornamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Bifoga féljande med din ansékan:

* Gymnasiebetyg eller motsvarande som styrker att du uppfyller
behorighetskraven.

* Personligt brev dar du kortfattat beskriver dig sjdlv och varfor du
skulle vilja gd denna utbildning.

Sista ans6kningsdag dr passerad men vi har platser kvar och tar nu in elever i den
ordning behériga ansokningar inkommer till oss.
Kom in med din ansdékan senast 25:e september sa kan du komma med i klassen.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkoping
som du ser i sidfoten nedan:



