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MASSAGE GRUNDKURS

Lar dig grunderna i klassisk svensk massage
2-dagars kurs med fokus p3a praktisk traning

Linkbping Malmoé Stockholm




KURSINNEHALL

Framforallt ar detta en praktiskt inriktad kurs och malet ar att du ska lara dig
massagens grundgrepp och fa mojlighet att trana pa dem praktiskt.

Kursen ar indelad i foljande moment:

Teori:
Crundlaggande anatomi och fysiologi
Nar ar massage bra?
Nar bor man inte massera?
Massagens effekter
Strukturering av massagebehandling

MASSAGE SOM
BEHANDLINGSMETOD

Massage har sedan urminnes tider anvants for att
lindra smarta och spanningar. Sedan 90-talet har
massagebranschen i Sverige vuxit kraftigt och idag ar
massageterapi en utbredd behandlingsform.

Denna utbildning vander sig till dig som vill lara dig
grunderna i klassisk svensk massage. Efter utbild-
ningen kommer du kunna anvanda dina kunskaper
for att utfora en enkel avslappningsmassage pa hela
kroppen.

Utbildning ar latt att ta till sig och har for manga varit
en aha-upplevelse. Manga som gar utbildningen fast-
nar och vill lara sig mera.

KURSLEDARE

Kursen i “Massage grundkurs” halls alltid av nagon av
vara erfarna larare som lar ut massage pa vara yrkes-
utbildningar.

Huvudansvarig for kursen ar massageterapeuten
Conny Swenson som har mangarig erfarenhet bade
som terapeut och som larare.
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Praktik:

Grundlaggande massagegrepp och tekniker
Arbetsstallning vid massagebank

Massage pa ett tryggt satt dver hela kroppen
Massage som smartlindring, cirkulationsdkning
och som avslappningsmetod

Mycket praktisk traning med varandra

FORTSATT UTBILDNING

Funderar du pa att ga en langre massageutbildning
ar denna kurs ett utmarkt tillfalle att prova pa mas-
sage innan du bestammer dig. Har du gatt "Massage
grundkurs” far du dessutom 2000 kronor rabatt pa
vara langre utbildningar till “Friskvardsmassor” eller
“Massageterapeut” om du paboérjar nagan av dessa
inom ett ar!



ALLMAN INFORMATION

OM UTBILDNINGEN

Kursupplagg
Denna kurs ar upplagd som en 2-dagars kurs
som oftast ligger pa en helg.

Kurser under hosten 2026
12-13 september i Linkoping
3-4 oktober i Malmo

17-18 oktober i Stockholm

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs for att ga utbildningen.

Kostnad

Kursavgiften ar 2200 kronor inklusive moms. Allt
kursmaterial ingar i kursavgiften.

Kursavgiften faktureras och ska vara betald cirka
en vecka innan kursen borjar.

Resa och boende

Linképing

| Linkdping har vi kontakt med rumsuthyrare
och vi bistar garna med en lista pa inackorder-
ingsrum dar kostnaden ligger pa cirka 250-300
kronor per natt.

Vi har fri parkering vid skolan. Skolan ligger en
kort bussresa fran Linkdpings station sa det ar
ocksa latt att komma till oss med fjarrbuss eller
tag.

Malmo

Vi har betalparkering vid skolan och pa gatorna
runt skolan. Kommer du till Malmé med tag
eller fjarrbuss kan du komma vidare till skolan
via lokalbussar.

Stockholm

Det finns betalparkering i narheten av skolan. |
ovrigt finns det gott om kommunikationsalter-
nativ till skolan som ligger i narheten av statio-
ner for tunnelbana, pendeltdg och tvarbana.
Det finns ocksd busshallplats i narheten.

Berggqvist Utbildningar
Adress Linkdping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping
Adress Malmé: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmoé
Adress Stockholm: Gustavlundsvagen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqgvistutbildningar.se
Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se



ANSOKAN TILL MASSAGE GRUNDKURS

Anvand detta formular for anmalan, eller gor din anmalan
via onlineanmalan som du nar via var hemsida.

Férnamn Efternamn
Utdelningsadress Postnummer och ort
Mobiltelefon E-mail

VALJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFALLE

D Linkdping, 12-13 september 2026.
|| Malme, 3-4 oktober 2026.
| | stockholm, 1718 oktober 2026.

Vi skickar dig en bekriftelse sd fort vi tagit emot din anmélan. Du har 14 dagars lagstadgad dngerrédtt pd din anmadlan
och fram till tvd veckor innan kursstarten kan du utan kostnad avboka din plats.

Om du bokar av mindre &n tvd veckor innan kursen startar maste du betala hela kursavgiften, sdvida du inte har
likarintyg pd att du inte kan delta.

sdvida du inte har likarintyg pa att du inte kan delta.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkdping:
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping



