7,

BERGOVIST

UTBILDNINGAR

MASSAGETERAPEUT

Halva utbildningen pa distans/online men all praktisk undervisning skolférlagd
SeQF-klassad certifiering fran Branschradet Svensk Massage

Varen och hésten 2025
Linkbping Malmoé Stockholm




vara uppdragsgivare och kunder

_L : "Vi har bara certifierade massorer
@ > I Team Lars Massage. Detta for att

N kraver det.
BERGOVIST QA Bergqvists massageterapeuter ar
UTEILDNINGAR sjalvklara och redan anstdllnings-
bara genom sin utbildningsniva och
gedigna praktik.”
Lars Carlstrand

YRKESUTBILDNING DELVIS ARG EEIAT CETE I EEERIE
ONLINE
Det gar inte att lara sig ett praktiskt yrke helt
pa distans. Utbildningens praktiska lektioner
utfors darfor alltid pa plats pa skolan.

Nara halften av utbildningen bestar dock av
teoretiska amnen och dessa lases som on-
linekurser med stdd av lararledda webinarier.
Sammantaget innebar upplagget att det
gar bra att kombinera studierna med arbete,
familj och andra ataganden. Det gar till ex-
empel bra att jobba pa cirka 75% under ut-
bildningens gang. Utbildningen blir ocksa
tillganglig aven for de som bor langt fran
utbildningsorten.

ARBETSMARKNAD

| undersokningar vi gor efter att vara elever
tagit examen ser vi att cirka 90% jobbar inom
yrket efter utbildningen. Vi pa Bergqgvist har
ett stort kontaktnat i branschen som vi byggt
upp under manga ar, bade genom vara yrke-
sutbildningar till Massageterapeut och Per-
sonlig tranare men ocksa genom vara YH-ut-
Kursstarter varen 2025 bildningar som kraver ett aktivt deltagande av
gl 7:e mars (gar att ansluta till rgpresen}anter fran arbetslivet. Den samlade
denna klass senast e april) bilden fran dessa kontakter ar att det finns en
stor efterfragan pa valutbildade massagetera-

Kursstarter hosten 2025 peuter i branschen.
Linkoping: 19:e september
\YEllagleX 3:e oktober

Stockholm: 10:e oktober

Kostnad
Kursavgiften ar 39500 kronor.

@ BERGQVISTS DIPLOM OCH

GODKAND

UTBILDNING BRANSCHENS BASTA CERTIFIKAT

Efter examen far du Bergqvists diplom som Massageterapeut. Vi har funnits i éver 30 ar
och vart diplom ar mycket val respekterat i branschen. Var utbildning ligger ocksa med
statlig tillsyn under Yrkeshdégskolemyndigheten.

| utbildningen gors prov for att fa certifikat fran Branschradet Svensk Massage.
Branschradets certifikat ar SeQF-klassat pa niva 5 (eftergymnasial niva).
SeQF-klassningen gor att certifikatet ar gangbart i Europa och stora delar av varlden.
Detta ar den enda titeln inom branschen i Sverige som har SeQF-klassning.
Utbildningen ar godkand av Kroppsterapeuternas Yrkesféorbund.

Efter examen kan du ga med i yrkesforbunden YrkesMassorerenas forbund eller
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund, genom vilka du bland annat far patient- och an-
svarsforsakringar.




KURSPLAN FOR MASSAGETERAPEUT

Utbildningen bestar av 23 lararledda dagar plus cirka 80 timmmars jobb med extern
praktik. Utdver detta tillkommer cirka 250-300 timmars tid féor att genomfora on-
linekurser och att jobba med sjalvstudier.

Utbildningen ar indelad i féljande kursdelar:

Humanbiologi:

Rorelseapparatens
anatomi och fysiologi
Grundmedicin
Sjukdomslara

Stretching

Manuell medicin:
Klassisk svensk massage
Terapeutisk massage

Test och undersdkning

Praktik:
Handledarledd praktik
pa skolan
Extern praktik pa
hemorten

Patientbemadtande och

etik

Hjart och lungraddning &

Forsta hjalpen

EXPERT SOM FORANDRAR LIV

Hos Bergqvist utbildar vi inte bara massageterapeuter,
Vi skapar experter som forandrar liv. Som professionell
massageterapeut ar du nyckeln till att lindra span-
ningar och smartor i muskler, vilket ar grunden for vart
valbefinnande. Hos oss lar du dig att anvanda klassisk
svensk massage och dess beprdvade tekniker for att
behandla en mangd olika problem.

Var utbildning handlar inte bara om att massera — den
handlar om att forsta. Vi lagger stor vikt vid ett un-
dersokande forhallningssatt, dar var framsta uppgift
ar att inte bara behandla symptomen, utan att hitta
och l6sa roten till problemet. Genom djupgaende
kunskaper om musklernas funktioner och positioner,
forbereder vi dig for att bli en expert pa att |6sa prob-
lem kopplade till muskler och skelett.

Men vi stravar efter mer an bara teknisk kompetens. Vi
betonar vikten av kormmunikation, att kunna forklara
for kunden vad deras problem beror pa och hur var be-
handling kan hjalpa till att aterstalla deras valmaende.
P3 Bergqvist blir du inte bara en massageterapeut — du
blir en forebild for halsa och valbefinnande. Valkom-
men att starta resan till att bli en terapeut som gor
skillnad varje dag.

)

BERGQVIST

UTBILDMNINGAR

PRAKTIK

Under utbildningen gors praktik pa skolan och pa
hemorten. Malet med praktiken ar att sjalvstandigt
kunna utféra behandlingar pa ett professionellt och
sakert satt. Praktiken ar uppdelad i tva delar enligt
foljande:

Handledarledd praktik pa skolan

Pa skolan far du ta emot kunder med en erfaren han-
dledare tillganglig. Denna typ av praktik borjar vi tidigt
med i utbildningen och malet ar att trana patientbe-
motande och behandlingsteknik.

En viktig del i praktiken ar ocksa att trana pa att skota
journalhantering och halsodeklarationer.

Extern praktik pa hemorten
Utover praktiken pa skolan ska du ocksa gora praktik
pa din hemort. Vanligast ar att denna praktik utfors pa
tva eller kanske tre arbetsplatser eller idrottsforening-
ar. Aven denna praktik ar till for att trana pa att utfora
behandlingar men det ger ocksa en utmarkt chans att
fa in en fot pa ett foretag som kanske kan bli en kund
efter att praktiken ar fardig.

Du bestammer sjalv hur du lagger upp den externa
praktiken under utbildningens gang sa att det passar
med andra delar i livet.




ALLMAN INFORMATION

OM UTBILDNINGEN

Kursupplagg

Utbildningen pagar under tva terminer med
lararledd undervisning nagra dagar per manad.
Undervisningsfria veckor ar avsedda for sjalv-
studier och extern praktik pa hemorten. Upplag-
get passar bra for dig som till exempel vill jobba
uppemot 75% under studietiden.

Onlinekurser
De teoretiska delarna i utbildningen lars till stora
delar ut via onlinekurser och lararledda webi-
narier. Dessa kurser ar utformade for att ge en
djupgaende forstdelse for manniskokroppens
anatomi och fysiologi pa ett interaktivt och
engagerande satt. Onlinedelarna ar hela tiden
synkroniserade med de praktiska delarna sd att
deltagarna hela tiden vet vilka teoridelar som
ska lasas in och nar.
Observera att du som deltagare maste ha till-
gang till en dator och internet for att kunna
genomfdra onlinekurserna. Kurserna bygger pa
foljande format:

Webinarier med larare dar teoriblock dis-

kuteras och repeteras.

Anatomiska filmer och bilder for att visuali-

sera strukturer.

Ovningar och quiz fér att testa din kunskap.

Antagningskrav

For att sdka till denna utbildning kravs gym-
nasiekompetens eller annan bakgrund som
kan beddmas som likvardig. Kontakta oss garna
om du har fragor rérande behoérigheten.

Antagning

Tillsammans med din ansdkan bifogar du dina
gymnasiebetyg eller eventuell annan utbild-
ning. Du far besked om du blivit antagen kort
efter att sista ansékningsdagen passerats. Om
vi fatt in fler ansdkningar an antal platser pa
utbildningen sker urval via intervju. Du kom-
mer da bli kallad till intervju inom kort efter
sista ansdkningsdag. Anmalningar efter sista
ansokningsdag behandlas, om det finns platser
kvar, i den ordning vi far dem.

Examination

For att fa ut diplom fran skolan kravs féljande:
Godkant resultat pa skolans prov.
Fullgjord praktik pa skolan och pa
hemorten.
Hela kursavgiften betald.

Berggqvist Utbildningar
Adress Linkdping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping
Adress Malmé: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmoé
Adress Stockholm: Gustavlundsvagen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqgvistutbildningar.se
Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se



"Jag tyckte utbildningen var bra. Det basta
var Idrarna och personalen pa Bergquvist.
Det ar en valdigt familjar skola.”

Alex Tegnevik
Massageterapeut och tidigare elev

Utbildningstillfallen

Vi har denna utbildning i Malmo, Linkoping och
Stockholm. Féljande utbildningar finns utlagda,
dar de angivna dagarna ar de dagar vi har lararled-
da lektioner pa plats pa utbildningsorten.

Malma, start varen 2025

7-11 mar, 3-4 apr, 5-7 maj, 2-4 jun, 13-15 aug,

12-14 sep, 10-12 okt, 5-7 nov.

OBS! Denna klass har nu startat, men det gar fort-
farande att anmala sig om det sker senast den 3:e
april.

Lararkompetens
Lararna ar var viktigaste tillgang och vi ar
mycket noga nar vi rekryterar. Alla larare pa
massageterapeututbildningen ar yrkesverk-
samma och erfarna inom sina omraden, da vi
tycker att det ar mycket viktigt att lararna har en
stark koppling till verkligheten. Vara huvudlarare
har foéljande
kompetenser:
Manuell Medicin - Certifierade Massorer.
Anatomi och fysiologi - leg naprapater eller kiro-
praktorer.
Grundmedicin - specialistunderskdterska, leg
naprapat eller leg sjukskoterska.

Linképing, start hésten 2025
19-23 sep, 13-14 okt, 10-12 nov, 10-12 dec, 7-9 jan,
2-4 feb, 4-6 mars, 13-15 apr

Malmo, start hosten 2025
3-7 okt, 3-4 nov, 5-7 dec, 7-9 jan, 4-6 feb,
2-4 mar, 8-10 apr, 11-13 maj

Stockholm, start hésten 2025
10-14 okt, 6-7 nov, 5-7 dec, 7-9 jan, 4-6 feb, 2-4
mar, 8-10 apr, 11-13 maj

Resa och boende

Linképing

| Linkodping har vi kontakt med rumsuthyrare
och vi bistar garna med en lista pa inackorder-
ingsrum dar kostnaden ligger pa cirka 250-300
kronor per natt.

Vi har fri parkering vid skolan. Skolan ligger en
kort bussresa fran Linkdpings station sa det ar
ocksa latt att komma till oss med fjarrbuss eller
tag.

Malmé

Vi har betalparkering vid skolan och pa gatorna
runt skolan. Kommer du till Malmé med tag
eller fjarrbuss kan du komma vidare till skolan
via lokalbussar.

Stockholm

Det finns betalparkering i narheten av skolan. |
ovrigt finns det gott om kommunikationsalter-
nativ till skolan som ligger i narheten av statio-
ner for tunnelbana, pendeltdg och tvarbana.
Det finns ocksa busshallplats i narheten.



Finansiering av kursavgift

Om du vill ha en avbetalningsplan som stracker
sig forbi utbildningens slutdatum rekommen-
derar vi att du tar kontakt med Human Finans.
Dar finns maéjlighet att ta lan for utbildning med
olika avbetalningsplaner. Mer information om

detta kan du fa pa hemsidan
KOSTNAD www.humanfinans.se

Du kan ocksa ringa Human Finans pa telefon

Vart normala betalningsupplagg 08-560 201 15 for gratis radgivning.
for vara yrkesutbildningar ar att
avgiften delas upp i delbetaln- Kostnad for fortsatt utbildning
ingar under utbildningens gang. Om du efter att ha gatt denna utbildning skulle
For denna utbildning har vi 9 vilja lasa vidare till “Massageterapeut avancerad”
delbetalningar pa 4 608 kronor far du tillgodorakna dig hela kursavgiften du
styck, med ett totalpris pa 41 472 betalat for “Massageterapeut”.

kronor.
Betalningsvillkor
Du kan ocksd va |ja att betala kur- Kursavgiften fakturerar vi dig och den ska
savgiften i forskott innan utbild- betalas innan kursstart, eller enligt en avbetaln-
ningen borjar. ingsplan under utbildningens gang om du valt
Priset blir da 39 500 kronor. delbetalningsalternativet.
Kurslitteratur, trojor, handdukar Om du av nagon anledning maste avbryta
och en liten anatomiplansch ingar studierna aterbetalas kursavgiften proportio-
i priset. Dessutom ingér olja, kram nellt till den tid som aterstar av utbildningen,
och patientpapper for praktikbe- efter att 3500 kronor avdragits fér administrativa
handlingarna pa din hemort. kostnader och utdelat material som ej kan ater-
lamnas. Du behover inte lamna lakarintyg eller
Observera ocksa att avgiften for nagra andra intyg vare sig vid avbokning eller
att géra Branschradets certifier- avbruten utbildning.

ingsprov ingar i kursavgiften!

BERGQVIST

UTBILDMNINGAR

Bergqvist Utbildningar
Adress Linkoping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping
Adress Malmaé: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmo

Adress Stockholm: Gustavlundsvagen 151H, 167 51 Bromma

Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqgvistutbildningar.se

Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se




ANSOKAN TILL MASSAGETERAPEUT

Anvand detta formular for anmalan, eller gor din anmalan
via onlineanmalan som du nar via var hemsida.

Personnummer

Férnamn Efternamn
Utdelningsadress Postnummer och ort
Mobiltelefon E-mail

VALJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFALLE

D Malmo, start 7:e mars 2025.
OBS! Denna klass har startat, men fram till den 3:e april gar det fortfarande att anmala
sig och ansluta till klassen.

D Linkoping, start 19:e september 2025.
D Malmg, start 3:e oktober 2025.
D Stockholm, start 10:e oktober 2025.

VALJ BETALNINGSMODELL

9 stycken delbetalningar pa 4 608 kronor styck. Totalpris 41 475 kronor.
Forsta delbetalningen sker innan kursstart och sista delbetalningen gdrs innan sista kurs-
omgangen.

D Hela kursavgiften i forskott. Totalpris 39 500 kronor.

Sista anmalningsdag for utbildningarna ar 6 veckor innan kursstart. Efter sista anmalningsdag tar viemot anmaln-
ingar i man av plats i den ordning de inkommer till oss.

Bifoga ditt gymnasiebetyg med din ansdkan, eller dokumentation av motsvarande kunskaper som till exempel kan
vara arbetslivserfarenhet eller annan utbildning.

Vi skickar dig en bekraftelse sa fort vi tagit emot din ansékan. Du har 14 dagars lagstadgad angerratt pa din an-
malan och fram till tva veckor innan kursstarten kan du utan kostnad avboka din plats.

Om du betalt in kursavgiften och darefter av nagon anledning maste avbryta studierna aterbetalas kursavgiften
proportionellt till den tid som aterstar av utbildningen, efter att 3500 kronor avdragits for administrativa kostnader
och utdelat material som ej kan aterlamnas. Om du betalat in kursavgiften och darefter inte paborjar utbildningen
drar vi av 500 kronor i en administrativ avgift och aterbetalar resterande kursavgift till dig.

Du behdver inte lamna lakarintyg eller ndgra andra intyg vare sig vid avbokning eller avbruten utbildning.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkdping:
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping



