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BERGOVIST

UTBILDNINGAR

Medicinsk massageterapeut

YH-utbildning pa 400 YH-poiing
Kan ldsas i Linkoping, Malmo eller Stockholm

Yh Yrkeshogskolan
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Bergqvist Utbildningar

e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.
e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som
idrottsmassor pd elitnivd i 6ver 30 4r.
¢ Finnsi Linképing, Malmé och Stockholm.
¢ Har medlemskap i féljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:
Branschrddet Svensk Massage
EuropeActive
FRISK

Yrkeshogskolan
Yrkeshogskolan ar en eftergymnasial utbildnings-
form som ligger mellan gymnasieniva och hog-
skolenivd. Huvudkriteriet for att en utbildning ska
fd anordnas under Yrkeshogskolan dr att den ska
ha en mycket stark forankring i arbetslivet och att
den ska leda till jobb.

Du kan ldsa mer om Yrkeshogskolan pd myn-
dighetens hemsida www.myh.se.

Kompetens efter utbildningen
En Medicinsk massageterapeut arbetar bland
annat med aktiv foretagsfriskvdrd. Med detta
menas en person som kompletterar foretagets
halsovdrd med friskvard for att i tid se tendenser
till forandringar i fysisk eller psykisk halsa.

Som medicinsk massageterapeut har du gedi-
gen kompetens inom manuell terapi. I detta ingdr
bland annat terapeutiska massagebehandlingar
och omfattande test- och undersokningsmeto-
dik med tillhérande dokumentation. Du lir dig
specifika behandlingsmetoder och att kunna forsta
orsakssamband for de mest frekventa skadorna
inom rorelseorganen och rehabilitering av dessa.

Som ett komplement till medicinska kunskaper
och manuella behandlingsmetoder ingdr dven
andra kompetenser inom friskvdrd och halsa.
Detta for att att man ska ha en helhetssyn pd sin
kunders hélsa och ha férmdga att coacha och
hjalpa sin kunder utifrdn flera olika aspekter. Du
kommer exempelvis kunna lagga upp individuellt
anpassade traningsprogram och ge kostrad.

[ utbildningen ingdr dven under sista terminen
att man ska genomfora och dokumentera ett storre
friskvardsprojekt pa en arbetsplats. Ddr ska man
utifrdn till exempel hilsoanalyser, ergonomiska
faktorer, hédlsodeklarationer, tester och under-
sokningar kunna analysera och dra slutsatser
pa sdval individers som gruppers fysiska status.
Utifrdn den inledande screeningen lir man sig att
lagga upp och genomfora behandlingsplaner och

Har 2-driga utbildningar under Yrkeshog-
skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.
Har yrkesutbildningar till f6ljande yrkesroller:
Massageterapeut
Personlig trdnare
Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom
massage och friskvard.
Medverkar i forskning runt behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.

friskvardsplaner for en grupp pa minst 10 per-
soner. Detta mynnar ut i ett gediget projekt som
redovisas for ledningen pa arbetsplatsen.

Som Medicinsk massageterapeut kan du arbeta
bdde som egenforetagare och som anstilld eller
konsult pd foretag.

Arbetsmarknad, 90% har jobb!

YH-myndigheten for statistik 6ver hur man etabler-
at sig pd arbetsmarknaden cirka ett halvdr efter
examen frdn vdra YH-utbildningar.

De tre senaste drens statistik visar att 92% jobbar
inom omrddet. Av dessa har cirka 60% en anstdll-
ning och cirka 40% jobbar som egenfOretagare.




Bergqvists kvalitet

Det finns médnga anledningar att vilja Bergqvist

nir du ska utbilda dig inom massage och friskvard.

Vi vill framhéva foljande punkter som visar att vi
héller en hog kvalitet och att du blir en eftertrak-
tad terapeut efter vir utbildning:

e utbildningen ingdr i Yrkeshogskolan, vilket
stdller mycket stora krav pa biade kvalitet och
arbetsmaknadsrelevans.

e utbildningen ger mdjlighet att bli av Bransch-
radet Svensk Massage Certifierad Massor.

¢ utbildningen ger mojlighet att bli certifierad
Medicinsk massageterapeut av Branschorgan-
isationen Medicinsk Massageterapi.

e utbildningen ger mojlighet att fi en PT-licens
som dr ackrediterad av EuropeActive och
FRISK.

e vifoljer alltid upp hur vira studerande lyckas
pd arbetsmarknaden.

Branschradet Svensk Massage

Branschrddet Svensk Massage (BSM) dr ett samver-
kansorgan for utbildare, yrkesforbund och arbets-
givare inom massagebranschen. BSM verkar for att
vdrna massageterapeuters yrkeskicklighet och
seriositet. Branschridets certifieringar dr de mest
kvalitetssidkrade titlarna inom massagebranschen i
Sverige och de titlar som i dag ofta efterfrigas vid
upphandlingar av massagetjanster.

De tvé certifieringar BSM administrerar ar f6l-
jande:

¢ Certifierad Massor

¢ Certifierad Medicinsk Massageterapeut

Under vdr YH-utbildning till Medicinsk massaget-
erapeut far eleverna mojligheten att fa bada dessa
certifikat.

BSM &r en del av organisationen Svensk Massage
och Bergqvist dr medlem bdde i Svensk Massage
och BSM.

Lis mer om BSM och Svensk Massage pa
www.svenskmassage.se.

Aoe heamachraoet

?

EuropeActive
EuropeActive (tidigare EHFA) ar en organisation
i EU som verkar for att hoja kvaliteten inom
friskvardssektorn i Europa, bdde vad giller utdvare
och utbildare. Bergqvist dr medlem i EuropeActive
och var yrkesutbildning till Personlig trinare dr
ackrediterad av EuropeActive. Detta innebadr att
var licens ar kvalitetssikrad och uppfyller de krav
EuropeActive stiller for utbildningsnivan Person-
lig trinare EQF niva 4, vilket dr en eftergymnasial
niva. EQF ir en europeisk standard for utbildnings-
nivder.

Lis mer pd www.europeactive.eu.

-
EUROPEAN s

STANDARDS

europeactive

FRISK | Active Sweden
For att undvika oseriosa aktorer, hoja branschens
status, och garantera alla trdnande svenskar hog
kvalitet nar de moter sin personliga trdnare har
Active Sweden tagit fram en licens for personliga
trdnare. Licensen, som bendmnes FRISK, lanserades
under 2019 och dr framtagen av en arbetsgrupp
bestdende av representanter och experter frdn
svenska traningsforetag. Vigledande har varit att
kraven som stélls for licensen ska mota arbetsgi-
varnas kompetenskrav vid anstidllning av person-
liga tranare.
Friskvardsforetagens krav pd en FRISK-licensi-
erad PT ar foljande:
¢ ska kunna tridna personer individuellt utifran
dennes forutsittningar och milsittningar
¢ ska kunna underbygga och motivera sin
praktiska triningskompetens teoretiskt och
evidensbaserat
¢ ska forstd och ha insikt i det bredare “folkhil-
soperspektivet” och en PT:s viktiga roll i detta
¢ ska vara vil forberedd for branschens behov/
krav och yrkesrollen som PT

Bergqvists PT-utbildning ar godkidnd av Almega
Friskvardsforetagen vilket innebdr att vr licens
innefattar dven FRISK-licensen.

Du kan lidsa mer om FRISK-licensen pd
www.activesweden.org
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Kurser, Medicinsk massageterapeut

Utbildningen bedrivs pa heltid under 2 dr och ger 400 YH-podng. 5 YH-podng motsvarar en veckas

heltidsstudier. Utbildningen bestdr av nedanstdende kurser.

Humanbiologi, 35p

Manuell medicin, 35p

Programdesign och avancerad personlig
traning, 30p

Testmetodik, 25p

Naringslédra och kostradgivning, 25p
Marknadsforing och féretagande, 10p

Samtalsmetodik | stresshantering, 25p

Humanbiologi, 35 p

Kursen behandlar méanniskokroppens uppbygg-
nad, funktion samt tillhérande medicinsk termi-
nologi med tyngdpunkt pa mycket goda kunskaper
i rorelseapparatens anatomi, fysiologi och funk-
tion. Kursen ger ocksd insikt om vanliga sjukdoms-
tillstdnd.

Manuell medicin, 35 p
Kursen ger de kunskaper som kravs for att pd ett
sdkert sdtt kunna anvinda manuella behandlings-
metoder baserade pd klassisk svensk massage.
Vidare ges kunskaper om massagens terapeu-
tiska verkan och insatser som dr ldmpliga i fore-
byggande och rehabiliterande syfte. Man ska forsta
vikten av gott patientbemotande och pd ett sédkert,
etiskt och sjdlvstandigt sdtt utféora massagebehand-
lingar.

Programdesign och avancerad
personlig trining, 30 p

Denna kurs ger teoretisk och praktisk kunskap
gdllande avancerad och individuellt anpassad pro-
gramdesign och personlig traning. Stor vikt laggs
vid att med ett funktionellt synsdtt kunna anpassa
ovningar individuellt och att kunna ligga upp en
lamplig progression i 6vningar.

Konceptet funktionell traning och det funktio-
nella synséttet vixer mer och mer och gar hand i
hand med hur vi pa Bergqvist ser pa kroppen och
traning. Grundfilosofin inom funktionell traning
ar att man bor trdna pd sddant som gor att krop-
pen klarar av det den utsétts for i det vardagliga
livet. For att uppnd detta méste man se pd kroppen
som en helhet och se till att alla trdningsbara egen-
skaper (som till exempel styrka, balans, rorlighet,
koordination, stabilitet och kondition) uppfyller de
krav som stélls.

Kursen blandar teori och praktik, med mycket
fardighetstraning dé det géller att instruera indi-

Ortopedisk medicin, 45p
Patologi, 20p

Akut omhindertagande, 10p
Héilsoanalys, 15p

Ergonomi [ arbetsmiljo, 10p
Examensarbete, 15p

Lirande i arbete I, II och III, 25p + 25p + 50p

vider. Man ska kunna utforma individuella trén-
ingsprogram och instruera utifrdn dessa och gora
uppfoljningar. Den studerande ska ocksd kunna
motivera och vigleda kunden till uppsatta mal
inom traning och hilsa.

Testmetodik, 25p

Kursen ger djupgdende kunskaper i testmetodik
for att utviardera en kunds fysiska status vad giller
traningsbara egenskaper. Stor vikt laggs vid att
utfora screening av kunder med fokus pd att hitta
de for kunden viktigaste delarna att trdna pa och
utveckla.

Denna kurs knyter samman de omfattande kun-
skaper i anatomi och fysiologi som den studerande
fatt i ovriga kurser.

Kursen har en praktisk inriktning med mycket
fairdighetstraning da det giller att utfora tester av
till exempel styrka, rorlighet, kondition, stabilitet
och koordination.

Ndringsldra och kostrddgivning,
25p

Kursen ger kunskaper om och forstielse for den
betydelse kost och kostvanor har for hilsa och
fysisk aktivitet. Vi gdr igenom de niringsimnen
som bygger upp kroppen och deras funktion. Den
studerande fir bidde praktiska och teoretiska kun-
skaper om den kost som leder till battre hédlsa samt
insikt i kostens betydelse for vira vilfiardssjukdo-
mar. Vidare syftar kursen till att den studerande
ska kunna gora kostanalyser samt planera och ge-
nomfora kostrddgivning inom ramen for friskviard
for att coacha kunden till en hidlsosammare livsstil
via kosten.



Marknadsforing och foretagande,
10p

Kursen ger kunskap for att kunna driva ett fimans-
bolag. Forstdelse ges for affirsidens betydelse for
eget foretagande och dess forutsdttningar for
framtida utveckling. Kursen ger kunskaper om
olika foretagsformer och lagar och regler som styr
forutsidttningar for foretagande. I kursen ingdr att
gora en affirsplan, déir ett valfritt fiktivt foretag i
friskvardsbranschen ska behandlas.

Samtalsmetodik /
stresshantering, 25 p

Du blir vil fortrogen med symtom pa stress pd
bédde arbete och fritid samt hur det paverkar
individen. Du ska kédnna till olika stresshanterings-
tekniker som vid behov ska kunna genomforas
bédde pa individ och gruppniva. I kursen samtals-
metodik ges kunskap kring hur ett motiverande
samtal genomfors och hur du coachar en individ
till att ta egna initiativ i forindringsarbete.

Ortopedisk medicin, 45 p

Du ska hir fa en fordjupad kunskap i under-
sokning och diagnostik av problem frin rorelse-
organen som skelett, leder och muskler. Du ska
kunna skapa en individuell behandlings- och
rehabiliteringsplan samt kunna genomfoéra och
utvirdera den. Vi fordjupar kunskapen i behand-
lingsmetoder vid bland annat ldngvariga smaérttill-
stdnd for att ge mojligheter for personer att dterga
till arbete.

Patologi, 20 p

Du far hir en fordjupad kunskap inom medicin av-
seende sjukdomar i rorelseorganen, det metabola
syndromet, respiration, cirkulationsorgan, smart-
fysiologi och farmakologi. Kursen omfattar ocksd
en skadeldra avseende skelett, leder och muskler
for att kunna forstd bakomliggande orsaker och
planera och genomfora rehabiliterande dtgérder.

Akut omhiindertagande, 10 p
Kursen syftar till att du ska vara vil insatt i akut
omhindertagande av akuta skador eller olycks-
fall. Du lar dig att genomfora HLR och D-HLR med
hjéartstartare. Du kommer dessutom kunna instru-
era andra i hjartlungraddning.

Hdlsoanalys, 10 p

Du ska kunna planera och genomfoéra nuvirdes-
analyser avseende individers hilsa, foresla at-
gdrder och genomfora ett forindringsarbete. Du
ska ocksd kunna sammanstilla resultat pd grupp-
niva och skapa en hilsoekonomisk rapport for
foretaget eller organisationen.

»

Ergonomi / arbetsmiljo, 10 p

Kursen syftar till att ge dig kunskap kring ett
systematiskt arbetsmiljoarbete pd en arbetsplats
men dven anpassning av arbetsmiljon for den
enskilde individen. Mdlet med kunskap i ergonomi
ar att skapa en sd bra arbetsmiljé som méjligt,
vilket betyder att man forsoker anpassa arbetet
utifrdn ménniskans krav och behov. Du ska kunna
genomfora en arbetsplatsanalys for att kartligga
och optimera forutsidttningarna och sammanstélla
onskemal till foretaget om fordndringar.

Examensarbete, 1S p

Under LIA III genomfors ett omfattande arbete

pé arbetsplatsen med personlig kartliggning av
de anstillda, individuell coachning och dtgirder
baserade pd analyserna. Dessa sammanstills till en
hilsoplan pd individniva och pa foretagsniva som
redovisas for foretaget och for din klass och lirare.

Ldarande i arbete |, ll och lll, 100p
Denna kurs ar uppdelad i tre delar, LIA I (25 p), LIA
11 (25 p) och LIA III (50 p). Hér foljer en beskrivning
av de tre delarna:

LIAT

I denna forsta etapp dr utféorandet av massage
enligt de ergonomiska riktlinjer som géller for att
massoren skall klara sin egen hilsa viktigt. Olika
grepptekniker praktiseras liksom rorelsefrimjande
dtgdrder sdsom muskeltojningar. Kontraindika-
tioner ska tas hansyn till. Detta dokumenteras
och foljs upp i och med journalhantering. Genom
kommunikation och bemétande gentemot kund/
patient skall det féorhallningssdtt, pa vilket en
trygg och sdaker behandling vilar, sdakerstéllas och
etableras.

LIATI

Kursens syfte dr att den studerande ska praktisera
sina kunskaper inom friskvird och personlig
trining genom att pa en arbetsplats genomfora
grupptrianing, individuell triningsrddgivning

och rddgivning i allmén kost och hilsa. I behand-
lingsarbetet pd foretaget ska stor vikt liggas pa
skadebehandling, rehabilitering och férebyggande
traning.

LIA IIT

Du ska hir praktisera dina teoretiska och praktiska
kunskaper for att pa en arbetsplats genomfora

ett 1angsiktigt friskvardsarbete. Det startar med

en nuvirdesanalys pa individniva, sammanstélls
pd gruppniva och dr underlag for den 1ldngsiktiga
planen. Detta skapar ocksd underlaget for ditt
examensarbete.
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Aliman information om utbildningen

Kursuppligg

Utbildningen bedrivs pé heltid under 4 termi-
ner och pagdr alltsd i tva ar. Av utbildningens 80
veckor ar 27 veckor forlagda pa skolan, 33 veckor
distansstudier och 20 veckor ar praktikveckor.
Undervisningsfria veckor dr avsedda for distans-
studier pd hemorten. Utbildningen kan ldsas i
Linkoping, Malmo eller Stockholm.

Kostnad

Att studera pd en YH-utbildning ar kostnadsfritt.
Det dr endast obligatorisk kurslitteratur de stu-
derande far bekosta sjdlva.

Resa och boende
Linkoping
I Link6ping har vi kontakt med rumsuthyrare och
vi bistdr gidrna med en lista pa inackorderingsrum
dar kostnaden ligger pa cirka 250 kronor per natt.
Vi har fri parkering vid skolan.
Skolan ligger en kort bussresa frdn Linkopings
station sa det ar ocksa ldtt att komma till oss med
fjarrbuss eller tag.

Malmo
Vi har betalparkering vid skolan och pa gatorna
runt skolan dr det gratis parkering.

Kommer du till Malmoé med tég eller fjarrbuss
kan du komma vidare till skolan via lokalbussar.

Stockholm
Det finns betalparkering i ndrheten av skolan.

I 6vrigt finns det gott om kommunikationsalter-
nativ till skolan som ligger i ndrheten av stationer
for tunnelbana, pendeltdg och tvdrbana. Det finns
ocksd busshdllplats i ndrheten.

Examination

Efter fullgjord utbildning fir du en Yrkeshogskole-
examen. For att fi ut examen kravs godkant pa alla
kurser.

[ utbildningen ingdr ocksd delmoment som ger
separata certifikat och licenser. Du far bland annat
mojlighet att bli av Branschrddet Svensk Massage
Certifierad Massor, licensierad Personlig tranare
och certifierad Medicinsk massageterapeut av
Branschorganisationen Medicinsk Massageterapi.

CSN
Utbildningen dr CSN-berdttigad under hela utbild-
ningstiden, inklusive praktikveckorna.

Antagning

Alla anmélningar som inkommit innan sista an-
madlningsdag tas med i vdrt antagningsforfarande.
Alla behoriga sokande kommer kallas till ett sdr-
skilt prov/intervju. Efter att alla intervjuer genom-
forts tar utbildningens ledningsgrupp beslut om
vilka som erbjuds platser pa utbildningen.

De sdrskilda proven/intervjuerna kommer
genomforas under veckorna efter att sista anmaéln-
ingsdag passerats, och besked om antagning kom-
mer efter att de sdrskilda proven slutforts.

Om vi har platser kvar efter sista ansokninsdag
for en kursstart kommer alla behoriga sokande
som inkommer med anmadlan att erbjuds en plats
pd den utbildningen. Det dr dock forst till kvarn
som gdller for restplatserna sd inkom gdrna med
din ans6kan omgéende om du vill f4 en plats efter
att sista ansokningsdag har passerats.

Antagningskrav

For att soka till denna YH-utbildning maéste du
uppfylla bade kraven for grundlédggande be-
horighet till studier under Yrkeshogskolan och
denna utbildnings sadrskilda behorighetskrav.

Grundliaggande behorighet

Grundldggande behorighet dr till exemel slutbetyg
fran ett fullstindigt nationellt eller specialutfor-
mat program i gymnasieskolan med lagst betyget
Godként i minst 2250 gymnasiepodng. Om du gatt
ut gymnasiet sommaren 2014, eller senare, dr det
gymnasieexamen som gdller. Lds mer om regler for
behorighet pé https://[www.yrkeshogskolan.se/Om-
ansokan/Behorighet-urval-och-antagning.

Sédrskild behorighet
Sarskilda behorighetskraven till denna utbildning
ar lagst betyget E i Svenska 1, 2 och 3 och Engelska
5 frdn gymnasieskolan.

I dldre gymnasiebetyg heter kurserna Svenska A,
Svenska B och Engelska A.
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Aktuella utbildningsstarter

Stockholm, start hosten 2025
Utbildningen har foljande terminstider:
Termin 1: 250901 - 260116
Termin 2: 260119 - 260612
Termin 3: 260817 - 261225
Termin 4: 270111 - 270528

Malmo, start hosten 2025
Utbildningen har f6ljande terminstider:
Termin 1: 250901 - 260116
Termin 2: 260119 - 260612
Termin 3: 260817 - 261225
Termin 4: 270111 - 270528

Linkdping, start varen 2026
Utbildningen har foljande terminstider.
Termin 1: 20260112 - 20260529
Termin 2: 20260817 - 20270101
Termin 3: 20270104 - 20270521
Termin 4: 20270802 - 20271217



D,
Ansokan till Medicinsk massageterapeut

Anvind detta formuldr for anmadalan, eller gor din anmdilan
via onlineanmdilan som du nar via var hemsida.

Personnummer

Fornamn Efternamn
Utdelningsadress Postnummer och ort
Mobiltelefon E-mail

Vdlj ort och utbildningstillfille

|| Stockholm, kursstart 1:e september 2025
Sista ansdkningsdag var 15:e april 2025. Vi har fortfarande platser kvar sd det gér fortfarande
att ansoka. Platserna tilldelas nu i den ordning behoériga ansokningar inkommer till oss tills
klassen dr full.

| | Malmé, kursstart 1:e september 2025
Sista ansokningsdag var 15:e april 2025. Vi har fortfarande platser kvar sd det gar fortfarande
att ansoka. Platserna tilldelas nu i den ordning behoriga ans6kningar inkommer till oss tills
klassen dr full.

| | Linkoping, kursstart 12:e januari 2026
Sista ansokningsdag dr 15:e oktober 2025. Efter sista ansokningsdag tar vi emot ans6kningar i
man av plats i den ordning behoriga ansokningar inkommer till oss.

Bifoga féljande med din ansékan:

* Gymnasiebetyg eller motsvarande som styrker att du uppfyller behorighetskraven.
* Personligt brev dar du kortfattat beskriver dig sjidlv och varfor du skulle vilja ga
denna utbildning.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till var adress i Linkdping
som du ser i sidfoten nedan:



