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OMFATTANDE FÖRDJUPNINGSKURS FÖR MASSAGETERAPEUTER

Yrkeshögskolan är en eftergymnasial utbildningsform som ligger mellan gymnasie-
nivå och högskolenivå. Huvudkriteriet för att en utbildning ska få anordnas under 
Yrkeshögskolan är att den ska ha en mycket stark förankring i arbetslivet och att den 
ska leda till jobb.
Du kan läsa mer om Yrkeshögskolan på myndighetens hemsida www.myh.se.

Målen för kursen inkluderar följande:
• förstå skadors mekanismer
• kunna identifiera vanliga sjukdomar i 

rörelseapparaten
• kunna jobba med smärtproblem
• förstå det metabola syndromet
• genomföra avancerad diagnostik och 

rörelseanalys
• konstruera individuellt anpassade 

behandlings- och rehabiliteringsplaner

CSN-BERÄTTIGAD YH-KURS
Utbildningen läses som så kallad enstaka kurs tillsammans med 
våra klasser som läser Yrkeshögskoleutbildningar till “Medicinsk 
massageterapeut”. Den ger därmed YH-poäng och berättigar till 
CSN-stöd.

Den här utbildningen är avsedd för mass- 
ageterapeuter som vill fördjupa sina 
kunskaper inom diagnos, skador och sjuk-
domar gällande rörelseapparaten. Den 
omfattar kurser i patologi och ortopedisk 
medicin, där du kommer att lära dig om 
sjukdomar, skador, smärtfysiologi och far-
makologi relaterat till rörelseapparaten.

Under kursen kommer du träna mycket 
praktiskt på undersökning, diagnostik, och 
behandlingsmetoder. Vi går igenom hur du 
skapar individuella behandlings- och reha-
biliteringsplaner.



KURSINNEHÅLL
ORTOPEDISK MEDICIN OCH SKADELÄRA

Totalt cirka 200 timmars lärarledd tid. Med hemstudier motsvarar
utbildningen ungefär 13 veckors heltidsstudier.
Utbildningen är indelad i följande kursdelar:

Ortopedisk medicin, 45 YH-poäng:
• Undersökning och diagnostik gällande 

problem i rörelseapparaten
• Rörelseanalys
• Behandlingsplaner
• Rehabiliteringsplaner

Patologi, 20 YH-poäng:
• Sjukdomar i rörelseapparaten
• Smärtfysiologi
• Farmakologi kopplat till rörelse- 

apparatens sjukdomar
• Skadelära skelett, leder, muskler

ORTOPEDISK MEDICIN

Mål
Efter genomgången kurs ska den studerande:
• kunna utföra en rörelseanalys för att finna risker för 

skada.
• kunna utföra ytterligare manuella behandling-

smetoder som till exempel triggerpunktsbehan-
dling, behandling enligt Lotorpsmetoden och 
medicinsk fibromassage.

• kunna rehabiliteringens teori och praktik med 
progression.

• kunna se andra medicinska yrkesgruppers kompe-
tens och yrkesroller samt förstå behovet av samar-
bete.

• kunna identifiera när andra resurser inom hälso- 
och sjukvård ska involveras.

• kunna identifiera symptom och orsakssamband 
för frekventa skador inom rörelseorganen.

• kunna utföra ortopediska tester för diagnostik.
• kunna skapa och genomföra individuella behan-

dlings- och rehabiliteringsplaner och presentera 
dessa även på engelska.

• kunna utforma program för riskfri rehabilitering-
sträning.

• kunna utföra avancerade rörelseanalyser.
• förstå avancerad muskelbiomekanik.

PATOLOGI

Mål
Efter genomgången kurs ska den studerande:
• förstå uppkomstmekanismerna bakom skador 

för att kunna åtgärda och behandla på ett korrekt 
sätt.

• kunna de vanligaste sjukdomarna inom rörelseor-
ganen för att inse vikten av korrekt vård, rätt 
rehabilitering och rätt behandling.

• ha god kunskap om begreppet smärta för att 
kunna förstå och tolka en patients anamnes för 
att kunna ge adekvat behandling och rehabiliter-
ing.

• ha kunskap om det metabola syndromet i syfte 
att förstå kopplingar till kost, livsstil och fysisk 
aktivitet.

• ha kunskap om farmakologiska principer av-
seende de sjukdomar och tillstånd som tas upp 
i kursen för att förstå risker och kopplingar till 
behandling.

• skriva och presentera ett fördjupande arbete om 
en valfri sjukdom eller skada i rörelseorganen.

• kunna tillgodogöra sig forskningsrapporter på 
engelska.



ALLMÄN INFORMATION 
OM UTBILDNINGEN

Kursupplägg
Utbildningen kan läsas i Linköping, Malmö eller 
Stockholm tillsammans med klasserna som läser 
YH-utbildningen “Medicinsk massageterapeut”.
Utbildningen varvas med lärarledd tid på skolan 
och studier på hemmaplan.
Följande kurser finns utlagda, med lärarledd 
undervisning de angivna veckorna:

Stockholm, start hösten 2025
v 34, v35, v37, v39, v41, v43, v49, v51 och v4 2026

Malmö, start hösten 2025
v34, v35, v37, v39, v41, v43, v49, v51 och v4 2026

Detaljschemat för de angivna veckorna är inte 
lagt ännu. Räkna med att det kommer ligga lek-
tioner cirka 3-4 dagar per vecka.

Antagning
Alla anmälningar som inkommit innan sista 
anmälningsdag tas med i vårt antagningsför-
farande. 
Om vi skulle ha fler sökande än antal platser sker 
urval via intervju. Efter sista ansökningsdag tar vi 
emot sökande löpande tills platserna är slut.

Kostnad
Att studera på en YH-utbildning är kostnads-
fritt. Det är endast obligatoriskt kursmaterial 
som de studerande får bekosta själva. Kost-
naden för obligatoriskt litteratur och webbase-
rad programvara under denna utbildning blir 
cirka 1800 kronor.

CSN
Utbildningen är CSN-berättigad i förhållande 
till hur många YH-poäng man läser. Här följer 
CSN-perioderna som gäller för de olika orterna:

Stockholm
2025 08 18 – 2025 11 07, 75%, 45 YH-poäng
2025 12 01 – 2026 01 23, 50%, 20 YH-poäng

Malmö
2025 08 18 – 2025 11 07, 75%, 45 YH-poäng
2025 12 01 – 2026 01 23, 50%, 20 YH-poäng

Bergqvist Utbildningar
Adress Linköping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linköping 
Adress Malmö: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmö

Adress Stockholm: Gustavlundsvägen 151H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqvistutbildningar.se

Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se



Antagningskrav
För att söka till denna YH-utbildning måste du 
uppfylla kraven för grundläggande behörighet till 
studier under Yrkeshögskolan, plus utbildningens 
särskilda förkunskapskrav.

Grundläggande behörighet
Grundläggande behörighet är till exemel slutbetyg 
från ett fullständigt nationellt eller specialutfor-
mat program i gymnasieskolan med lägst betyget 
Godkänt i minst 2250 gymnasiepoäng. Om du gått 
ut gymnasiet sommaren 2014, eller senare, är det 
gymnasieexamen som gäller.

Särskild behörighet
Särskilda behörighetskraven till denna utbild-
ning är lägst betyget E i Svenska 1, 2 och 3, En-
gelska 5 från gymnasieskolan, eller motsvarande 
kunskaper.
I äldre gymnasiebtyg heter kurserna Svenska A, 
Svenska B och Engelska A.

Resa och boende

Linköping
I Linköping har vi kontakt med rumsuthyrare 
och vi bistår gärna med en lista på inackorder-
ingsrum där kostnaden ligger på cirka 250-300 
kronor per natt.
Vi har fri parkering vid skolan. Skolan ligger en 
kort bussresa från Linköpings station så det är 
också lätt att komma till oss med fjärrbuss eller 
tåg.

Malmö
Vi har betalparkering vid skolan och på gatorna 
runt skolan. Kommer du till Malmö med tåg 
eller fjärrbuss kan du komma vidare till skolan 
via lokalbussar.

Stockholm
Det finns betalparkering i närheten av skolan. I 
övrigt finns det gott om kommunikationsalter-
nativ till skolan som ligger i närheten av statio-
ner för tunnelbana, pendeltåg och tvärbana. 
Det finns också busshållplats i närheten.

FÖRKUNSKAPSKRAV
Du måste minst vara av Branschrådet Svensk
Massage Certifierad Massör eller ha mostvarande
kunskaper för att vara behörig att gå denna utbildning.

ALLMÄN INFORMATION 
OM UTBILDNINGEN



ANSÖKAN TILL ORTOPEDISK MEDICIN 
         OCH SKADELÄRA

Stockholm, start 18:e augusti 2025.
Sista ansökningsdag var 30:e april 2025. Det finns fortfarande platser kvar och platserna 
tillsätts nu i den ordning behöriga ansökningar kommer in.

VÄLJ ORT OCH UTBILDNINGSTILLFÄLLE

_______________________________________________________________________________________
Datum     Underskrift

Ansökan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till vår adress i Linköping: 
Roxviksgatan 8A, 582 73 Linköping

Personnummer

Förnamn

Utdelningsadress

Mobiltelefon

Efternamn

Postnummer och ort

E-mail

Bifoga följande med din ansökan:
• Gymnasiebetyg eller motsvarande som styrker att du uppfyller behörighetskraven.
• Intyg/diplom som styrker att du är av Branschrådet Svensk Massage Certifierad Massör 

eller har motsvarande kunskaper.

Malmö, start 18:e augusti 2025.
Sista ansökningsdag var 30:e april 2025. Det finns fortfarande platser kvar och platserna 
tillsätts nu i den ordning behöriga ansökningar kommer in.


