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e Ett familjeforetag som utbildat inom massage
och friskvdrd sedan 1990.
e Grundades av Lasse Bergqvist som arbetat som
idrottsmassor pa elitnivd i 6ver 30 &r.
e Finnsi Linképing, Malmé och Stockholm.
¢ Har medlemskap i féljande branschorganisa-
tioner som kvalitetssdkrar utbildningar:
Branschrddet Svensk Massage
Branschorganisationen Medicinsk Massageterapi
EuropeActive
\_ International Coach Federation

* Har 2-riga utbildningar under Yrkeshog-

skolan till Medicinsk massageterapeut respek-
tive Massage- och friskvardsterapeut.

* Har yrkesutbildningar till foljande yrkesroller:

Massageterapeut, Personlig trdnare,
Diplomerad coach, Kost- och nidringsraddgivare
och Spaterapeut

* Anordnar ett flertal vidareutbildningar inom

massage och friskvird.

* Medverkar i forskning runt behandlings-

metoder baserade pd klassisk svensk massage. )

Strain and counterstrain

Strain and counterstrain ir en viloldgesbehandling
och en mjuk behandlingsform. Smarttillstind,
rorelseinskriankningar, kramp och dysfunktioner

i rorelseapparaten ar exempel pd tillstdnd dir
metoden kan vara en lamplig behandlingsme-

tod. Behandlingen ldmpar sig bra pa bidde akuta
tillstdnd, som till exempel nackspérr eller rygg-
skott, och ldngvariga problem med smérta och
spdnningar. Den kan dven med fordel anvdndas
inom rehabilitering efter skador. Med strain and
counterstrain kommer man ofta it problem som
dr svdra att nd med massage dd muskeln forsitts i
ett avspdnt viloldge. Kunden upplever ofta behand-
lingen som skon och behaglig.

Grundare till metoden strain and counterstrain
dr Lawrence H Jones, som dr doktor inom os-
teopati. Hans teori bygger pa att nir en led och en
muskel utsitts for strickning si forkortas muskler-
na pd andra sidan leden och dir uppstdr 6mma
punkter och dysfunktioner.

Behandlingen &r létt att anvidnda som komple-
ment till till exempel massage men kan ocksa
anvidndas som fristdende behandling.

Kursledare

Ansvarig for kursen dr Eva Sandberg. Eva dr mas-
sageterapeut, personlig trdnare och kinesiolog och
har flera rs erfarenhet av bdde undervisning och
kliniskt arbete.

Kursinnehdll

I kursen gés foljande delar igenom:

e Historik om strain and counterstrain

e Teori och forskning, patientfallserfarenheter

¢ Funktionell anatomi

¢ Genomgdng muskel for muskel vad giller
palpation, triggerpunkter, positionering och

behandling

¢ Héillningsanalys och behandling av hdllnings-
problem

¢ Neuromuskuldr aktivering och inkopplings-
ovningar

Kursupplégg och kursdatum
Kursen ges som en tre dagars kurs och bygger pa
foreldsningar och praktisk undervisning.

Kursdatum
26-28 november 2022 i Linképing.

Forkunskaper
Du boér vara av Branschridet Svensk Massage Certi-
fierad Massor eller motsvarande.

Kostnader
Kursavgiften dr 3900 kr plus moms, totalt 4875 kr.
Allt kursmaterial ingdr i kursavgiften.

Bergqvist Utbildningar

Adress i1 Linkoping: Roxviksgatan 8A, 582 73 Linkoping

Adress i Malmo: Johanneslustgatan 12A, 212 28 Malmo

Adress i1 Stockholm: Gustavslundsviagen 151 H, 167 51 Bromma
Telefon: 013-137506, e-mail: info@bergqvistutbildningar.se, Hemsida: www.bergqvistutbildningar.se
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Anmalan till Strain and counterstrain

26-28 november 2022 i Linkoping

Efternamn Férnamn Telefon bostad
Utdelningsadress Postnummer och ort Telefon arbete
Mobiltelefon E-mail

Vi skickar dig en bekriftelse si fort vi tagit emot din anmaélan.

Faktura pa kursavgiften kommer skickas till dig cirka sex veckor innan kursen bérjar och ska
vara betald senast tvd veckor innan kursstart.

Du har 14 dagars lagstadgad angerrétt pd din anmaélan och fram till tvd veckor innan kursstart-
en kan du utan kostnad avboka din plats. Dérefter tar vi ut 300 kronor i avbokningsavgift.
Du behover inte limna ldkarintyg eller ndgra andra intyg vid avbokning.

Sista anmailningsdag ar 6 veckor innan kursstart. Efter sista anméalningsdag tar vi
emot anméilningar i man av plats i den ordning de inkommer till oss.

Datum Underskrift

Ansokan mailas till info@bergqvistutbildningar.se, alternativt skickas per post till vdr adress i Linkdping
som du ser i sidfoten nedan:



